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Abstract: This study investigates the effectiveness of personalized language learning strategies to foster
self-directed study skills in English among 10th-grade students at Tan Trao High School. The study employed a
mixed-methods design utilizing both quantitative and qualitative research. A group of 10th-grade students
participated in a personalized language learning program that supported autonomous learning. Data from the
study consisted of pre- and post-intervention questionnaires, learning diaries and qualitative interviews.
Analytical techniques for the quantitative portion of the data included descriptive statistics and t-tests; the
qualitative portion was analyzed for thematic patterns to gain greater insight into students' learning experiences.
The results showed that personalized language learning methods contributed positively to self-study skills,
motivation, and learning autonomy among students. The findings indicate that personalized learning, when
supported by teacher-provided strategies, has the potential to develop the self-study ability for English learners.
The results offers practical insights for English teachers and education administrators interested in
implementing personalized learning in situations similar to those studied in this research.
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1. Pit van dé

Trong bdi canh toan cdu hoa ngdy cang siu rong, tiéng Anh di tré thanh phuong tién giao tiép va
hoc tap chu yéu trén pham vi toan thé gidi, dong thoi 1a cong cu can thiét dé tiép can va khai thac thong
tin tir cac ngudn da dang. Tai Viét Nam, tiéng Anh dugc day & cp trung hoc phd théng nhu mot mén hoc
bt budc. Bén canh cac ki nang ngdén nglt duoc hoc trén 16p, hoc sinh can dugc trang bi thém cac ki ning
tu hoc dé c6 thé chui dong va hiéu qua trong qua trinh ty trau doi tiéng Anh.

Mic du da duoc hoc tiéng Anh chinh quy nhiéu ndm, nhiéu hoc sinh trung hoc van con phu thudc rat
nhiéu vao gido vién dé hoc tiéng Anh va kha ning tu hoc tiéng Anh ctia ho rat han ché. Mot trong nhiing
muc ti€u chinh cta gido duc ngdn ngir hign dai 1a gitp ngudi hoc phat trién tinh ty chii va ki niang tu hoc
dé ho c6 kha nang dat ra myc ti€u hoc tap cla riéng minh, Iya chon chién luge hoc tap phu hop, theo doi
tién d6 cua ban than va suy ngdm vé nhimng két qua da dat dugc ctia minh.

Tai nhiéu trudng trung hoc & Viét Nam, 16p hoc van con phy thude rat nhiéu gido vién va sach gido
khoa, do d6 ¢6 it co hoi cho phép hoc sinh tur xdc dinh con duong hoc tap cua minh, dua ra quyét dinh vé
viéc hoc ciia minh va chiu trach nhiém vé viéc hoc ciia chinh minh. Van dé thiéu cac chién luoc hoc tap
hiéu qua va dong luc tu hoc tiéng Anh dic biét phd bién ¢ hoc sinh 16p 10. Do do, hoc ngén ngir ca nhén
hod dugc dé xuat nhu mot cach tiép can day htra hen dé giai quyét vin dé nay. Viéc diéu chinh ndi dung,
tdc d6, hoat dong va hd tro dé dap mg nhu ciu va so thich ¢4 nhan ctia ngudi hoc s& nang cao déng ké su
thanh cong ciia ngudi hoc khi hoc tiéng Anh.

Mic du di co sy quan tim déng ké dén viéc ca nhan hoa hoc ngdn ngir trong nhiéu khia canh cua
giao duc ngon nglr, nhung rat it nghién ctru dugc thuc hién vé viéc sur dung hoc ngén ngli cd nhan hoa
trong cac truong trung hoc Viét Nam. Cu thé, rat it nghién ctru tap trung vao cach cac ki thuat hoc ngon
ngit ca nhan hoa c6 thé duoc su dung dé ho tro su phat trién cac ki nang tu hoc cta hoc sinh 16p 10. Do d9,
muyc dich ctia nghién ctru nay 1a tim hiéu cach thirc sir dung phuong phép hoc ngon ngir ca nhan hoa trong
viéc giang day tiéng Anh tai truong THPT Tan Trao va danh gia tac dong ciia phuong phap nay dén viéc
phat trién ki nang tu hoc ctia hoc sinh. Nghién ciru khong chi nhdam muc dich gitp hoc sinh trd nén c6
dong luc, tu tin hon ma con giup cac em c6 dinh hudng hoc tap ngdn ngit trong twong lai. Két qua hoc tap
s& gitp gido vién dua ra nhitng quyét dinh vé& danh gi4 kha ning hoc tip ngoai ngit cua timg c4 nhén, nhin
nhan dugc diém manh diém yéu dé hd trg cac em hoc sinh, truyén dam mé hoc tép ngoai ngit.
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2. Co s6 li ludn

2.1. Hoc tdp cd nhén hod

2.1.1. Khai niém hoc tdp ca nhdn hoad

Bray va McClaskey dinh nghia hoc tip ca nhan hod 1a viéc thiét ké cac hoat dong hoc tap phu hop
v6i kha ning va so thich cu thé ciia hoc sinh dé viée tiép thu ngon ngir tré nén hiéu qua va c6 y nghia hon
(Bray & McClaskey, 2013). Theo nghia do, mdi hoc sinh ¢6 mot con duong riéng biét dé tat ca viéc hoc
tép tro nén phu hop va hap dan hon. Ca nhan ho4 khong chi la thay d6i ndi dung ma con c6 nghia la st
dung cac chién lugc giang day khac nhau dé dap umg cac trinh d6 ning luc ngdn ngit khac nhau trong 16p
hoc (Tomlinson, 2001). Do d6, viéc tao ra cac bai tap va danh gia cu thé tuy thudc vao cac ki nang ngén
ngit ma hoc sinh can - vi du nhu nghe, n6i, doc hodc viét.

2.1.2. Bdc trung cot 16i ciia hoc tdp cd nhan héa

Tur viéc xem xét cac cong trinh nghién ctru trude day, hoc tdp ca nhan hoa chira dung mot sb dic
trung c6t 161, dau tién nguoi hoc 1a trong tdm chinh cia qué trinh hoc tap dugc xac dinh bai cach ho hoc.
Théng qua qué trinh nay, ngudi hoc tham gia vao viéc phat trién myc tiéu ciia minh va lya chon phuong
phap, ndi dung, cach hoc hidu qua nhat va nhitng gi ho thay hitu ich nhat.

Mot khia canh quan trong khac ctia hoc tip ca nhan hoa la sy khac biét dugc thira nhan va ton trong
vé mit nang luc, ching han nhu k¥ ning ngdn ngir, tdc do hoc tp va phong cach hoc tip cua ngudi hoc.
Thém vao do, mot hoat dong lién tuc trong md hinh hoc tdp c4 nhan hodla nhan dugc phan hoi thuong
xuyén va phit hop véi timg ca nhin va nd luc ciia ho vé kha ning theo ddi, diéu chinh va cai thién hiéu
qua hoc tap cua nguoi hoc (Bray & McClaskey, 2013; Tomlinson, 2001).

2.1.3. Su khdc biét giita hoc tdp cd nhdn hod va phiong phép gidng day truyén thong

DPic biét trong viéc hoc ngoai ngit, hoc tap ca nhan hoa trai ngugc hoan toan véi cac phuong thirc
gido duc truyén thong. Hoc tap ca nhan hoa ldy ngudi hoc lam trung tam, trong d6 cac bai hoc dugc diéu
chinh phit hop v6i nhu ciu, so thich va tbc do hoc tip cua timg hoc sinh (Bray & McClaskey, 2013;
Tomlinson, 2001). Diéu nay trai ngugc véi gido duc liy gido vién lam trung tim nhu phuong phép giang
day truyén thong, noi ndi dung va phuong thirc truyén dat 1a dong nhét cho ca 16p. Trong hoc tap ca nhan
hod, hoc sinh c6 quyén ty do tién b qua nodi dung bai hoc theo tde d6 thuan tién ctuia minh, diéu nay tao ra
kha nang trai nghiém hoc tap hiu qua hon so voi hoc tip ddng bo va chuin hoa (Sande & Burnett, 2023).
Nguogc lai, hoc tép dong bo va chuan hoa véi nhip do song song, tit ca hoc sinh cing nhau hoc bai, diéu
nay cé thé khién mét sb hoc sinh khong himg thii hodc bé lai nhitng hoc sinh khac phia sau.

Hon nita, hoc tip c4 nhan hod bao gdm viéc xem xét va diéu chinh n¢i dung bai hoc sao cho hoc sinh
cam thay vige hoc thu vi hon, trong khi cac phwong phap truyén thong dugc sir dung trong cac chuong trinh
tiéu chuan lai dic trung béi sy cling nhéc va thiéu linh hoat (Bray & McClaskey, 2013; Sande & Burnett,
2023). Nhimng ki thut nay duoc ap dung vao hoc tap ca nhan hoa, két hop véi phan h01 mang tinh dinh
huéng, khuyén khich ngudi hoc nang cao kién thirc cia minh (Rose, 2000). Cac phuong phap nhu bai kiém
tra cudi ki khong nhat thiét tao diéu kién thuan loi cho viéc hoc tap cua hoc sinh, ngay ca khi c6 nhan xét.

Cong nghé trong hoc tp ca nhin hod ngdy cang trd nén quan trong va dugc nhan manh. Diéu nay
1am cho hoc tép ca nhan ho dé thich img va dé tiép can hon ddi v6i hoc sinh, dong thoi khién cc phuong
phap truyén thong doi hoi cong nghé trd nén khong than thién (Sande & Burnett, 2023). Bdi véi gido vién,
md hinh nay s& khién ho cam thiy minh nhu mét nguoi hudng dan xuyén sudt cac bai hoc.

2.1.4. Vai tro cua gido vién va nguoi hoc trong hoc tdp cd nhan hoa

Hoc sinh dong vai tro rat quan trong trong hoc tap ca nhan hoa; hoc sinh tham gia rat tich cuc vao qua trinh
hoc tép thong qua viéc dat ra muc ti€u hoc tap, lua chon chién luge hoc tap va kiém tra tién d6 cua minh (Bray
& McClaskey, 2013; Zimmerman, 2002). Hoc sinh hoc cach tu 1ap va tu diéu chinh trong qua trinh hoc tép.

Gi4o vién di thay ddi tir nguoi truyén dat kién thire thanh nguoi hudéng dan va hd trg hoc sinh. Gido
vién phai danh gia nhu cau va dic diém hoc tap cla ting hoc sinh dé tao ra cac co hoi hoc tap linh hoat
cho hoc sinh. Gi4o vién ciing phai dua ra phan hoi mang tinh xay dung cho hoc sinh dé cac em c6 thé tiép
tuc cai thién viéc hoc va didu chinh phuong phap hoc tap ctia minh (Tomlinson, 2001).

2.1.5. Vai tro cua cong nghé trong hoc tdp cd nhan hoa

Cong nghé la mot khia canh quan trong cua hoc tdp cd nhan héa. Cong nghé cho phép gido vién thu
thap va luu trix tién trinh hoc tap cta hoc sinh, thu thap dir liéu vé nhu cau hoc tdp ca nhan cua hoc sinh,
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didu chinh bai hoc va cung cip chung cho timg hoc sinh (Sande & Burnett, 2023). Dbi véi hoc sinh, viéc
sur dung cong nghé mo ra mot thé gioi rong 16n voi nhiéu ngudn tai lidu va co hoi hoc tdp da dang, cho
phép hoc sinh hoc tap theo toc do thuan tién ctia minh, dong thoi cung cap phan_ hoi kip thoi trong subt
qua trinh hoc tap. Do d6, cong nghé tang cuong tinh ty chu ctia hoc sinh, thic day ho hoc tép va hd tro
viéc danh gia qua trinh hoc tdp cd nhan hoa (Rose, 2000).

2.2. Tw chui hoc tdp

2.2.1. Dinh nghia va cdc khia canh cua ty chu hoc tdp

Hoc tap ca nhan hoa dé cap dén mdi trudng hoc tap linh hoat khuyén khich ty hoc va lam viéc nhém
(Bray & McClaskey, 2013). Khong glong nhu didu kién c6 ciu triic trong phuong phap truyén thdng, noi
moi truong phu thude vao gido vién chiém wu thé, cac muyc tiéu trong hoc tdp c4 nhan hoa duge xdy dung
dua trén nén tang cua timg hoc sinh, diéu nay phan biét chung véi cic muc tiéu chuan hoa ¢ dinh trong
16p hoc truyén thong (Tomlinson, 2001). Nhiing khéc biét trong nhing tinh hudng nhu véy ¢o thé thich
Ung vdi cac nhu cau khac nhau cia hoc sinh, trai nguoc v6i phuong phap giang day truyén thong duy tri
tinh ddng nhat va nhit quan - diéu nay c6 thé 1a mot lgi thé trong céac tinh hudng can giang day cung mot
n6i dung trén nhidu 16p hoc. Cach hoc tip tu chu 1a d@ hoc sinh chju trach nhiém vé viéc hoc cua minh
ngay tir dau. D6 khong chi 1a tu hoc ma con 14 lam viéc v6i nguoi khac; didu nay s& gitip m01 nguoi duy
tri dong luc va dua ra nhitng quyét dinh dung dan. Bé c6 duoc hoc tap tu chii, hoc sinh can biét cach s
dung cac cong cu céng nghé mot cach dung din va tu duy phan bién cung véi ngudi khac.

2.2.2. Vai tro cua tinh tw chu trong viéc hoc ngén ngir

Hoc sinh tir chu chju trach nhiém vé hanh dong ctia minh. Tinh tu chi cho phép ngudi hoc xac dinh
con dudng cua riéng minh, ap dung cac ki thuét phu hop véi cac phong cach va tam trang khac nhau. Qua
trinh nay duogc hiéu 1a quyén s¢ hitu va sy mo rong vé mit ning cao dong luc (Holec, 1979). Quy trinh
nay s€ bién ngudi hoc thu dong thanh nguoi hoc tich cuc. Noéi cach khac, tinh tu chu khuyen khich mot
con dudng ¢4 nhan hoa trong viéc hoc ngdn ngit thong qua diém manh va diém yéu ciia mdi ngudi, tir do
mang lai kha ning st dung ngdn ngit thuc té hon vé 1au dai (Little, 2004). Nhitng hoc sinh nay déu mudn
danh thoi gian hoc tp bén ngoai hodc thong qua cac hoat dong truc tuyén: didu d6 ¢ nghia la mo6 rong
pham vi hoc tdp bén ngoai bang cach st dung ngudi ban ngit va cac hoat dong truc tuyén (Benson, 2013).
N6 khong chi con 14 vé viéc ddm minh ma con 1a mot khia canh quan trong ctia viéc thanh thao ngon ngi.
Mit khac, tinh ty chu bd sung mot khia canh quan trong cua vigc tu phan tinh va xac dinh diém yeu va
diém manh, thay d6i cach day theo quan diém d6 (Dam, 1995). Didu nay s& lam giam su phu thudc vao
gi4o vién trong viéc hudng dan hoc sinh subt doi, vi nguoi hoc trd thanh nguoi ¢6 thé tw quan 1y viée hoc
tap ciia minh. Cam hung, cing véi nhiéu yéu t6 khac duoc khoi day boi tinh ty chu, s& mang lai sy ty tin
cho ngudi hoc va giam bét lo ling khi ho chip nhan rui ro khi thir nghiém viéc hoc ngdn ngir va mic 15i
trong hanh trinh chinh phuc tri thue (Littlewood, 1996).

2.3. Tong quan tinh hinh nghién ciru

Theo Reinders va White, cac khia canh ca nhan hoa nhu nén tang hoc tap thich g ching t6 1a
nhing co ché phu hop két nbi ngudi hoc voi ndi dung ngon ngir, ty dong diéu chinh theo tién d6 hoc tap
ca nhén ciia moi nguoi (Reinders & White, 2016). Su diéu chinh nay s& gitp hoc sinh khong chi hiéu
dugc nhimg diém yéu ma con ning cao ki ning ¢ nhitng diém manh. Trong nghién ciru ctia minh,
Godwin-Jones ciing nhin manh déng gop cua cong nghé trong hoc tép ca nhan hoa. Theo 6ng, cac cong
cu hoc tap trén thiét bi di dong nhu von tir ~vung ca nhdn ma hoc sinh tu xay dung, theo doi tién do va
nhan phan héi tirc thi da ting cudng déng ké viéc hoc ngdn ngir, ddng thoi gitip nguoi hoc kiém soat quéa
trinh hoc tip ctia minh (Godwin-Jones, 2019). Giéng nhu nghién ciru cta Suarez-Orozco va Qin-Hilliard,
tién d¢ 1a khi viéc giang day ngon ngir dugc thiét ké c6 tinh dén nén tang, s¢ thich va trinh do ciia nguoi
hoc, su tham gia s& dugc nang cao (Suarez-Orozco & Qin-Hilliard, 2004). Piéu nay dung voi ngudi hoc
ngdn ngir thir hai, vi sy khac biét vé van hod va nhan thirc ciia ho anh huong déng ké dén phong cach hoc tap.

Mot s6 nha nghién ciru dd xem xét viée sir dung hoc tip ca nhan hoa trong cac 16p hoc ngoai ngit trong
h¢ thong gido duc Viét Nam, nhung hau hét cac cong trinh ciia ho déu tap trung vao hoc sinh dai hoc hodc
nguoi hoc trudng thanh. Nguyén Hoa Huy dé thuc hién luan 4n tién si vé viée xay dung md hinh hd trg hoc
tap ca nhan hoa dua trén phong cach hoc tap cho hoc sinh trong méi trudng hoc truc tuyen. Nghién ctru cho
thay rang khi 4p dung c4 nhan hoa dua trén phong cach hoc tap, két qua hoc tap ctia hoc sinh s& duoc cai
thién dang ké, dong thoi tao dong luc trong qué trinh tiép thu kién thirc tiép theo (Nguyén & Nguyén, 2023).
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Theo nghién ctru ctia Lé Puc Cuodng trong ludn an “Using technology-enhanced language learning
environments to influence the communicative potential of adult learners of English as a foreign language
in Vietnam > (2021), hoc tap ngdn ngir ting cudng cong nghé (TELL) c6 tac dong dang ké dén kha ning
giao tiép clia ngudi hoc tiéng Anh truong thanh (ELL). Nhu tac gia da néu, TELL cho phép tao ra mot
moi truong ma ndi dung, hoat dong va tién trinh hoc tap co thé duge diéu chinh phu hop véi yéu cAu va
trinh d¢ ki nang cua tirng ngwoi hoc. Hon nita, tinh linh hoat cta viéc str dung cac nhiém vu giao tiép ca
nhén hoa cung c?ip cho nguoi hoc nhiéu co hoi hon dé thue hanh ng6n ngit myc ti€u trong bdi canh thue té,
dan dén sy tham gia dugc ting cudng va ting su tu tin khi st dung tiéng Anh. Ngoai ra, cac két qua
nghién ctru chi ra rang TELL cung cdp cho ngudi hoc tinh tu chii cao hon, ddng thoi cung cp cho gido
vién kha nang gidm sat, hd tro va diéu chinh trai nghiém hoc tap ca nhan dya trén déc diém cu thé cua
tung nguoi hoc, do d6, nang cao hiéu qua cua viéc hoc ca nhan hoa trong linh vuc hoc ngén ngit (L€, 2021).

Tir cac cong trinh nghién ctru trén, c6 thé thiy ring nghién ciru vé hoc tap c4 nhan ho4 trong gido
duc ngdn ngit & Viét Nam van con nhiéu han ché. Hau hét cac nghién ctru tap trung vao hoc sinh dai
hoc, trong khi hoc sinh trung hoc, diac biét 1a hoc sinh 16p 10, chua dwgc quan tdm dung muec. Déng
thoi, yéu té phat trién ki nang tu hoc trong bdi canh hoc tp ca nhan hoa chwa dwgc khai thac triét dé.
Khoang trong nay da tao diéu kién cho cac nghién ciru hién nay dong gop vao viéc xdy dung co so li
thuyét va thuc tién dé ap dung hoc tap c4 nhan hod trong day tiéng Anh & cap trung hoc.

3. Phwong phap nghién ctru

3.1. Thiét ké va phwong phdp nghién civu

Nghién ctru nay sir dung phuong phap két hop dit liéu dinh lugng va dinh tinh dé kham pha tinh ty
chu cua nguoi hoc trong viée tiép thu tiéng Anh trong méi trudng hoc tap ¢4 nhan hoa.

bé thu thap dit liéu dinh lugng, tac gia da diéu chinh cac khao sat tir Béng cau hoi v& tinh tu chu cta
nguoi hoc do Zhang va Li (2004) phat trién. Bang cach sir dung khao sat trudc va sau, nha nghién ctru da
¢6 thé so sanh su thay ddi trong nhén thirc ciia hoc sinh v& tinh ty chu cua ngudi hoc sau khi str dung cac
ki thuét hoc tap c4 nhan hoa. Cac khao sat bao gdbm 11 muc thang do Likert 5 diém lién quan dén hanh vi
tu hoc ctia hoc sinh va 10 cau hoi tric nghiém lién quan dén thai do cua hoc sinh vé tinh tu chu cua nguoi hoc.

Dé thu thap dir liéu dinh tinh, ching t6i tién hanh phong van ban ciu triic véi sau hoc sinh tham gia
nghién ctru, va tit ca nhimg ngudi tham gia déu duoc yéu cau hoan thanh nhat ki hoc tip trong sudt qua
trinh nghién ctru. Thong qua cac phuong phép dinh tinh nay, ching toi da ¢ thé hiéu & hon vé kinh
nghiém hoc tdp cua hoc sinh, cach ho tu diéu chinh viéc hoc ctiia minh va cach ho suy ngam vé kinh
nghiém hoc tap, diéu nay hd tro viéc giai thich két qua tir nghién ctru dinh lugng.

Théng ké mé ta dwoc sir dung dé phan tich dir liéu dinh lugng, trong khi dit liéu dinh tinh dugc phan
tich bang phuong phap phan tich chi dé. Viéc dbi chiéu nhidu ngudn dir liéu da nang cao d¢ tin cay va
tinh hop 1€ ctia cac phat hién nghién ciru.

3.2. Béi cinh va khdch thé nghién ciru

Nghién cuu thyc hién tai truong THPT Tén Trao, thanh phé Hai Phong. Nhém nghién cuu gém 36
hoc sinh 16p 10 v6i trinh d6 tiéng Anh khéc nhau va kha nang tu hoc han ché. Nghién ctru tién hanh trong
10 tudn, tap trung vao viéc gitp hoc sinh cai thién va ning cao trinh d6 tiéng Anh. Trong thoi gian nay,
hoc sinh dugc kiém tra bang cac chién lwoc phit hop véi s¢ thich va tinh cach. Cu thé, viéc tao ra céc hoat
dong giup hoc sinh cam thay thoai mai va c6 dong luc hoc tap c6 thé gitip ho theo ddi kha niang ctia minh
trong sudt qua trinh hoc tap.

3.3. Thu thap va xv li div liéu

Phuong phép thu thap dir liéu dinh lwong tir tat ca 36 hoc sinh 16p 10 truong THPT Tan Trao thong
qua bang cau hoi. Khao sat dugc tién hanh hai lan: truéc khao sat va sau khao sat dé danh gia sy thay doi
vé kha ning ty hoc, ki ning quan 1i thoi gian va dong luc hoc tiéng Anh cta hoc sinh sau khi ap dung
phuong phap hoc tap cd nhan hoa.

Bang cau hoi "Tyu chu hoc tap" (LAQ) cua Zhang & Li (2004) duoc sir dung lam mau cho bang cau
hoi. Bang cau hoi sau d6 duoc diéu chinh cho phui hop voi bdi canh day tiéng Anh tai Viét Nam. Thang
do gdm 11 cau hoi trén thang Likert 5 diém (tr “Khong bao gio” dén “Ludn lu6n”) va 10 cau hoi tric
nghiém dé danh gia sy hiéu biét ctia hoc sinh vé tmh doc lap va tu quyét trong qua trinh hoc tap. Ching
t6i sir dung thong ké mo ta va so sanh dé xir li chi tiét timg bang céu hoi. Diéu nay gitip chung toi rat kinh
nghiém sau thi nghiém. Két qua nay 1a co s¢ dinh luong dé danh gia hiéu qua hoc tap cua timg ca nhén
khi ty hoc tiéng Anh.
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Ngoai bang khao sat, nham hiéu r& hon nhu ciu cta hoc sinh chung t6i tién hanh phong vén thu thap
dir liéu dinh tinh. Dé kiém tra trinh do hoc tap, ching t6i chon 6 hoc sinh tham gia phong van. Nghién ctru
cling st dung nhét ki hoc tap, cong cu khong thé thiéu dé hd trg va lam 13 dir liéu dinh lugng. Mdi hoc sinh
can ghi nhat ki trong 10 tuan vé nhimg trai nghiém tich cyc ciing nhu nhitng khé khin va thach thic gip
phai. Phuong phap nay cho phép nguoi nghién ctru theo dbi qua trinh hoc tip cia hoc sinh qua ting giai doan.

4. Két qua nghién ciru va thio luin

4.1. Nhitng thay déi vé tinh tw chii va ki ndang tw hoc ciia nguwoi hoc

Két qua tir cac khao sat trudc va sau cho thiy sy cai thién dang ké vé tinh ty chi ctia nguoi hoc sau
khi hoan thanh phuong phap hoc ngén nglr ca nhan hod. Trudc khi ap dung phuong phéap hoc ngon ngil ca
nhan hoa, ti 1¢ phan trdm qua bang hoi vé ngudi chiu trach nghiém trong viéc hoc ¢6 dén 32% Iya chon
thay c6 gido, cho thay mirc 6 quan tdm thip dén kha ning tw hoc c¢6 suy nghi phu thudc vao ngudi khéc,
chua thyc su tu chi. Mat khac, 20% nguoi hoc cho biét ho hiém khi tham gia vao cac hoat dong nhu dat
muc tiéu, 1ap ké hoach va theo ddi tién d6 hoc tap doc 1ap cia minh.

60
40
20
O |
Muc tiéu hoc tap N6i dung va tai liéu hoc tdp Xac dinh phwong phédp  Chiju trdch nhiém vé su tién
hoc tap bd.
m Gido vién Hocsinh  mCa hai
So do 1: Thai dé va nhén thirc vé quyén ty chu cua hoc sinh lop 10
60
40
” l . .
0 [
P&t muc tiéu Lap k& hoach
W Khéng bao gi& Hiém khi ®Thinh thodng ® Thwdng xuyén Ludn ludn

So dé 2: Mire dg dat muc tiéu va lgp ké hoach hoc tap ciia hoc sinh 16p 10

Két qua cho théy, nguoi hoc da thé hién su tu tin hon dang ké vé kha nang tu hoc sau khi tham gia
can thiép. Diém trung binh ctia hoc sinh cao hon dang ké so vai bai kiém tra trudc do6, cho thdy kha ning
tu hoc ma khong can giam sat truc tiép da dwoc cai thién. Sau khi ap dung phuong phép c4 nhan hoa,
nhiéu hoc sinh cho biét ho da thiét 1ap dugc thoi gian hoc tap doc 1ap thuong xuyén, tu chon tai liéu hoc
tap va tu danh gia tién do hoc tap sau khi ty hoc. Vi du, 60% ngudi hoc cho biét ho da thanh cong trong
viéc xac dinh tai liéu tu hoc phu hop véi nhu cau hoc tdp ca nhan cua minh. Hoc sinh ¢6 nhiéu phuong
phap tu hoc hon, chang han nhu hoc trén internet, xem phim, doc béo va st dung tmg dung di dong, cho
théy su gia tang 0 rét trong viéc tu hoc ca nhan hoa.

Dit liéu dinh tinh thu thap dugc thong qua phong vén hoc sinh va nhat ki hoc tap cling xac nhan dir
liéu dinh lugng. Két qua phong véan sau khao sat cho thay nhitng thay di tich cuc & 3 khia canh: nhan
thire, thai d¢ va hanh vi. Hoc sinh khong chi xay dung muyc tiéu rd rang hon ma con ¢6 phuong phap hoc
tap dinh hudng, biét cach tu giam sat va nhan thic 16 hon vé vai trd nguoi chii trong qua trinh hoc tap.
Kho khin van tiép dién, nhung ching cu thé hon dbi véi timg ki ning, phan anh sau sic hon qua trinh hoc
tap thay vi mo hd nhu trude day. Thai do tich cuc va ki vong hop tac khang dinh phuong phap hoc tip ca
nhan ¢6 hiéu qua trong viéc phat trién ning luc.
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4.2. Anh hwong ciia hoc tdp ca nhdin hod dén ki nang tiéng Anh ciia hoc sinh
Dit liéu tir ca bai kiém tra trude va sau khao sat cho thay viéc ap dung cac phwong phap hoc tap ca
nhan hoa di tac dong tich cuc dén ki ning tiéng Anh ctia nhém hoc sinh dugc khao sat.. Phan tich timg ki
ning trong bbn ki ning nghe, doc, viét va noi cho thiy sy cai thién & mdi ki ning nay so véi dit liéu bai
kiém tra trudc. Diém trung binh ki ning nghe ting tir 48% (2,4/5) 1én 72% (3,6/5), va diém trung binh ki
ning doc ting ~ 72% (5.8/22) diém.
Bdng 1. Két qua ki nang viét trong bai kiém tra sau khod hoc

S6 cau tra 1oi ding trén 5 ciu S6 hoc sinh Ti 18 (%)

0-1 2 5,6%

2 5 13,9%

3 9 25,0%

4 12 33,3%

5 8 22,2%

Total 36 100%

Bdng 2. Két qua ki nang doc trong bai kiém tra sau khod hoc

S6 cau tra 101 ding trén 22 ciu S6 hoc sinh Ti 1€ (%)
0-5 1 2,8%
6-10 4 11,1%
11-15 10 27,8%
16-18 12 33,3%
19-22 9 25,0%
Total 36 100%

Ki nang viét cling cho théy su cai thién 13 rét, duoc thé hién qua sy tang tur 58% lén dén 72% tuong
duong 26/36 hoc sinh dat yéu cdu diém ddi voi ki nang viét, cho thdy kha ning ngir phap va tir vung hiéu
qua dugc cai thién. Ki ning noi 1a ki ning cai thién cham nhung ciing cho thay sy thay doi timg chiit mot
tir 38% hoc sinh dat diém yéu cau trude khi ap dung phuong phép hoc tip cic nhan hoa dat dén 66%.

Bdng 3. Két qua ki nang viét trong bai kiém tra sau khod hoc

Piém Tiéu chi danh gia S6 hocsinh | Tilé (%)
8.0-90 B’a1 A’Vl’et ¢6 cau tru’c r0 rang, phat trién day du cac y tudng va 4 11,1%
c6 rat it 101 ngir phap.
6.5-75 B'axl V{et c6 day fiu;4 phan: mo dgu, t:han Pal va kfet luan; phat 10 27.8%
trién y tuong kha tot nhung van con 10i ngit phap/tir vung.
50-6.0 Tuin tl;go goi ¥, nhung cac cau khong lién két chat chg; co 12 33.3%
nhiéu 161 ngit phap.
Nhimng y tuong thiéu sot, chua dugc phat trién day du, cing
<5.0 R PSRN , . N 10 27,8%
voi cac 101 nglt phap va tir vung anh huong dén ndi dung.
Tong 36 100%
Bdng 4. Két qua ki nang doc trong bai kiém tra sau khod hoc
Piém Tiéu chi danh gia S6 hoc sinh | Til¢ (%)
2.0-9.0 T‘ra 10’1 tAr01 c~ha§/, hoan thi¢n y tuong, phat trién cau tra 161 ) 5.6%
va phat &m 0 rang.
65-75 Tra 10’2 tat cd cdc cau 17101,; pha’t tflen v ~tu(m’g nhung con do ] 22.2%
du, mac mot so 10i nhd vé phat &m/ngilt phap.
50-60 Eiau tr? loi ngan gon, ¢6 y:tluorr{g nh,u'ng thi€u chi tiet, phat 14 38.9%
am khong 1o rang, nhi€u 161 nglt phap.
<50 Cau tra, 10.1; rat ngan, bo qua cau hoi, dién dat khong lién D 33.3%
tuc, kho hiéu.
Téng 36 100%
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Nhin chung, nhitng két qua nay ching minh hiéu quéa cua viéc trién khai cac mé hinh hoc tap ca
nhan hoa nham thic déy su phat trién va thanh tich cta hoc sinh, dac biét 1a trong céc linh vuc doi hoi su
tham gia tu chu va tich cuc vao qua trinh hoc tap. Dit lidu ciing ¢b niém tin rang viéc sir dung cac phuong
phap giang day ldy ngudi hoc 1am trung tAm va c4 nhan hod mang lai nhimg co hdi cho hoc sinh dé xay
dung ki ning sir dung tiéng Anh trong cac tinh hubng thuc té.

4.3. Thdi dé va nhén thire ciia hoc sinh doi véi hoc tdp cd nhén hod

Nhitng phét hién nghién ctru sau day phéan biét 1 rang cach hoc sinh nhin nhan va cam nhén vé viéc
hoc tip ca nhan hoa. Ca quan diém va thai d6 cta hoc sinh di v6i viée hoc tp ¢4 nhan hoa déu dugc cai
thién tich cuc nho sy can thiép.

Vé quan diém cua hoc sinh, két qua khao sat cho thay sy gia ting dang ké trong nhén thirc cua hoc
sinh v& trach nhiém cua ho véi tu cach la nguoi hoc. Cy thé, 44% sb nguoi dugc hoi cho biét ho tin rﬁng
ho ¢6 trach nhiém chinh déi véi viée hoc tap cda chinh minh. Pay 1a mdt sy cai thién dang ké so voi khao
sat dugc thuc hién trude khi can thiép. Su thay doi trong quan diém nay cho thiy hoc sinh dang bt ddu
phat trién sy hiéu biét t6t hon v& vai tro ctia ho trong viée hoc tap cia chinh minh. Thay vi 1a nhitng ngudi
thy dong tiép nhan cac trai nghiém hoc tdp do gido vién hudng din, hoc sinh gio ddy dang tw coi minh 1a
nhiing nguoi tham gia tich cyc. Nhiing thay d6i nhu vay trong cich hoc sinh nhin nhan ban than véi tu
cach 1a ngudi hoc rat quan trong ddi v6i su phat trién hinh anh tich cuc vé ban than véi tu cach 1a ngudi
hoc va la mot phén co ban cua viéc phat trién tinh tu cha trong hoc tap.

Thai d6 cta hoc sinh d6i véi viée hoc tdp ca nhan hod ciing dugc cai thién. Theo nhiing hoc sinh
dugc phong vén, hau hét cho biét ho da trai nghiém nhiing phan ung tich cuc v& mit cam xuc va dong luc
dbi véi viée hoc tdp ca nhan hoa. Nhiéu hoc sinh cling bay to réng ho da tré nén c6 dong luc va hao hung
hon khi lwa chon cac hoat dong hoc tap phu hop véi so thich va kha ning ciia minh. Hiu hét nhitng nguoi
tham gia nghién ctru nay (vi du: NL, TH, H va TRG) cho biét ho cam thay ty tin va tham gia tich cyc hon
trong qué trinh phong vén, diéu ndy da hd trg dong luc chii dong hon trong trai nghiém hoc tap cua ho.
Mic di mot sé hoc sinh (vi du: TL va TR) van thich hoc tap trong méi trudng hop tac, nhung cac phan
hdi cho thdy ho hién c6 thai d6 tich cuc hon nhiéu ddi v6i viée co kha nang lua chon cach hoc ctia minh.
Diéu nay cho thay ho di trd nén chip nhan hon ddi véi cac phuong phap thuc déy tinh ty cha ciia ngudi hoc.

Nhin chung, nhitng phat hién nay cho thiy rang hoc tip ca nhan hoa cai thién nhan thic vé trach
nhiém va quyén kiém soat, dong thoi phat trién cac thai do tich cuc nhu dong luc, 1ong tu tin va sy hai
long. Su tuong tac giita nhén thirc dugc cai thién va thai dd tich cuc la rat quan trong dé duy tri sy tham
gia cia nguoi hoc va phat trién tinh tw chi trong bbi canh hoc ngoai ngir 1au dai.

5. Két luan va kién nghi

Nghién ctru ndy di xem xét anh huong ciia phuong phap hoc tap ca nhan hoa dén tinh tu chu va két
qua hoc tiéng Anh cua hoc sinh 16p 10 trudng THPT Tan Trao. Két qua cho thdy, hoc tap ca nhin hod
khong chi nang cao thanh tich hoc tiéng Anh cua hoc sinh ma con tac dong tich cuc dén thai d6 va niém
tin cua hoc sinh vé cach hoc tap. Hoc sinh tré' nén nhan thac ré hon vé trach nhiém hoc tap cua ban thén,
tich cuc tham gia hon vao viéc xac dinh cac chién luoc hoc tdp va cam théy tu tin hon trong viéc quan ly
trai nghiém hoc tap ctia minh. Nhiing thay doi nay phan anh sy chuyén dich tir hoc tap do gido vién dinh
hudng sang hanh vi hoc tép tu quan i va phan tu nhiing dic diém quan trong ciia tinh tur cht hoc tap doc 1ap.

Tir goc do giang day, két qua cho thay hoc tap c4 nhan hod hiéu quéa nhat khi hoc sinh dugc cung cap
céc lwa chon co cau triac phi hop vai s thich va kha nang cta ho, cing véi su hudng dan lién tyc tir gido
vién. Do d6, khuyén nghi ring gido vién tiéng Anh nén dam nhén nhiéu hon vai trd giang day truyén
thong ma con dong vai tro 1a ngudi hd trg hoc tap cua hoc sinh bang cach giup hoc sinh dit muyc tiéu,
cung cap phan hoi mang tinh xay dung va khuyén khich hoc sinh tham gia vao cac hoat ddng phan tu nhu
nhat ki hoc tap. Piéu quan trong nira 1a cac trudng hoc can hd tro hoc tap c4 nhan hod bang cach cung cip
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cho gi4o vién cac co hoi phat trién chuyén mon, két hop cac bai danh gia 1y ngudi hoc lam trung tim va

trién khai cong nghé dé tao ra céc 19 trinh hoc tap ca nhan hoa.

Nghién ctru ndy cung cip bang chimg thuc nghiém vé tinh kha thi va hiéu qua ciia viéc trién khai hoc tap
c4 nhan hoa trong bdi canh day tiéng Anh nhu ngoai ngir & truong trung hoc Viét Nam. Han ché ctia nghién
clru bao gdbm quy md mau twong dbi nho va thoi gian can thiép ngén. Cac nghién ciru trong tuong lai nén sir
dung mAu tham gia 16n hon, thoi gian thyuc hién dai hon va két hop céc phuong phap dinh Iugng va dinh tinh dé
diéu tra tac dong cua hoc tap ca nhan hoa dén théi quen ty hoc va thanh tich hoc tap téng thé cta nguoi hoc.
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