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NHUONG CHUYEN NGANH LIEN QUAN

SU DUNG THU THUAT DQC XOAN LUOI
PE NANG CAO KHA NANG PHAT AM CUA
SINH VIEN TRUONG PAI HOC THUONG MAI

Tém tit: Nghién ctru nhim muc dich khao sat tac
dong cua viéc su dung thu thuét doc xodn ludi
nham cai thién kha nang phat am tiéng Anh cua
sinh vién Truong Dai hoc Thuong mai. Nghién
ctru dugce tién hanh theo phuwong phap nghién ciru
hanh dong qua 2 chu trinh. Khach thé cta nghién
ctru gdm 70 sinh vién nam thir nhét ciia Vién Hop
tac Quéc té, Truong Dai hoc Thwong mai, 16p hoc
phan Tiéng Anh 1. Tac gia st dung céc cong cu
nghién ctru bao gdm phiéu quan sat, bai kiém tra
phat am dé thu thap dit liéu. Két qua nghién ctru
cho thay thu thuat doc xodn ludi cai thién kha
ning phat am tiéng Anh cua sinh vién va ting
cuong su tham gia cua sinh vién.

Tir khéa: Xoan ludi, phat am, thi thut.

Abstract: The study aims to investigate the
impact of using tongue twisters to enhance
students’ English pronunciation at Thuongmai
University. This study was conducted with the
action research design through 2 cycles.
Research subjects included 70 first-year
students of the Institute of International
Cooperation, Thuongmai University in the
English 1 class. The author used research
instruments, including observation checklist
and pronunciation test, for collecting the data.
The results shows that the tongue twisters
improve students’ English pronunciation and
their active engagement.

Keywords: twisters, pronunciation,

technique.

Tongue

NGUYEN THI THANH HA *

1. Pat van dé

Mot trong sd nhimg khia canh quan
trong cua ky nang no6i do chinh la phat am.
Phat 4m 13 yéu té quan trong cta ngdn ngi,
dic biét 1a khi mubn ndi mét cach troi chay.
Trén thyc té, trong qua trinh day va hoc
tiéng Anh, cach phat am it duoc nhan manh
hon céc gio hoc. Khi hoc phat am, nguoi
hoc phai d6i mit mot sé thach thirc. Vi du,
ho thy nhirng tir doc gidng nhau (ddng am)
nhung nghia lai khic nhau “see” (nhin) va
“sea” (bién). DPoi khi, nguoi hoc ciing thiy
khé xé4c dinh va bat chude phat am mot
cach rd rang. Trong qua trinh gidng day
tiéng Anh cho sinh vién Trudng Pai hoc
Thuong mai, tac gia nhan thiy sinh vién
gip phai nhiéu vin d& khi phat am tiéng
Anh, vi dy nhu ngai néi truéc dam dong,
anh hudng cua tiéng dia phuong nén kho
thuc hanh mot sé cdc am kho. Sinh vién
thuong to thai do bat hop tac khi giang vién
giao nhing bai tip yéu cau ho thyc hanh.
Ho c6 xu hudng la tr chdi, hoac luong lu
trudc yéu cu cua giang vién trong mot sd
bai tap luyén phat am nhu doc hdi thoai,
phét am tu,... Ho thuong im ldng va khong

* ThS - Khoa Tiéng Anh, Truong Pai hoc Thuong mai; Email: nguyenthanhha87@tmu.edu.vn
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hoi giang vién vé cach phat 4m mot tir tiéng
Anh nao d6 béi vi ho ngai nging hoic thiéu
tu tin. Nhiéu giang vién tiéng Anh trong
Khoa tiéng Anh, Truong Pai hoc Thuong
mai ciing cho rang sinh vién thiéu htng tha
v6i viéc hoc phat am, tr d6 giam dong luc
hoc cua ho. Dya trén quan sat cua tac gia,
khi giang vién giao cac bai tap vé phat 4m
tir, sinh vién van khong thé phat 4m t6t cho
du giang vién da ap dung mot sd hoat dong
hap dan trong 1ép hoc. De giai quyét nhiing
van d¢ 6, giang vién can tim ra thu thuat
gitp sinh vién cai thi¢én ky nang phat am
cling nhu tao ra mgt mdi trudong hoc tap
hirng tha gitp nguoi hoc say mé voi vige
hoc, va viéc ap dung céc cau noi xodn ludi
chinh 1a cau tra 1oi. Pay la mot phuong
phap sir dung nhitng céu noéi liu ludi dé dua
ra thtr thach phat am cho nhiing nguoi hoc,
d6 1a nhiing cau dai, c6 cach phat 4m gidng
nhau, doi hdi ngudi hoc phai thyc hanh
thuong xuyén dé phat am dugc troi
chay. Bai viét phan tich vé thu thuat doc
xoan ludi dé nang cao kha niang phat am
tiéng Anh v6i mong muén tao ra moi
truong hoc tap hap dan, 16i cudn va tao
dong luc hoc phat am cho sinh vién Truong
bai hoc Thuong mai.

2. Co s6' 1y luan
2.1. Phat am

Phat 4m 1a mot yéu t6 quan trong cua k§
ning néi ma ngudi hoc can phai quan tim
boi vi con ngudi c6 thé thyc hién mot sd
cudc hoi thoai khi ca hai déu hiéu ho dang
no6i vé didu gi. Phat am 1a diéu quan trong
khong thé pha nhan trong mét cudc giao
tiép. Phat am dugc dinh nghia 1a viéc tao ra
am thanh ma ching ta sir dung dé tao ra y
nghia. Gilakjani (2012) va Yates (2013)
cho ring nhitng ngudi phat am tiéng Anh
t6t co thé duoc hiéu ngay ca khi ho mic 15i

nglt phap, trong khi nhitng nguoi phat am
kém s& kho dé nguoi khac hiéu ho dang néi
gi, ngay ca khi nglr phép cua ho la hoan
héo. Béng tinh véi quan diém trén, c6 thé
tin rang du 1a mot yéu t6 nho trong ky nang
nodi nhung viéc phat am tot rat can thiét va
gop phan giup nguoi nghe hiéu. Fraser
(2000) va Pardede (2010) nhan dinh ring
dé thong thao mot ngoai ngit, phat am
khong phai 1a didu gi do6 bat kha thi khi
nguoi hoc va nguoi day cung tham gia vao
toan bd qua trinh hoc tap.

2.2. Thii thudt doc xoin lwéi
2.2.1. Binh nghia

Mot trong nhitng cach tao dong luc dé
day phat am 13 s dung cac ciu ndi xodn
ludi (tongue twisters). Karker (2000) dinh
nghia cau xodn ludi 1a mot van ban két hop
cac Am thanh ma moém khé doc nhung ludi
c6 thé kiém soat duoc. Danijela Progi¢-
Santovac (2009) 1ap luan rang xodn ludi co
thé 1a mot bai tap phat am 1y tuong va tiém
nang boi vi xoan ludi co su lap lai cua mot
am thanh va c6 trong am, nhip di¢u va ngix
diéu riéng cua 101 no6i ty nhién. Nhiéu cau
xoan ludi st dung sy Kkét hop cuia am chi va
van. Chiing c6 hai hodc ba chudi am thanh,
sau d6 13 cac chudi am thanh gidng nhau
voi mot s& 4m thanh duoc trao d6i, vi du
“She sells sea shells on the seashore.” (Co
dy bdn vé so trén bo bién”). Loai k¥ thuat
nay c6 thé hiéu qua déi v6i ngudi hoc vi ho
duoc thyc hanh phat am ting tir. Doi véi
nghién clru nay, tac gia s€ tap trung vao cac
am /e /, /i:/, /tf/ va/fl.

2.2.2. Cdc budce dp dung cdu xodn luéi
dé hoc phdt am

Alemi (2016) dwa ra mot s budc ap
dung céc cdu xodn ludi trong viéc day va
hoc k¥ nang phat am:
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Tht nhit, giang vién chia sinh vién
thanh mot s6 nhom. Tha hai, giang vién
dua ra nhitng btrc tranh c6 lién quan dén
nhitng cdu xoan ludi. Sau khi doan tranh,
giang vién dua cac ciu xodn ludi. Dé thuc
hanh nhiing ciu nay, giang vién cung cip
cho sinh vién c4c 4m vi ma sinh vién can
tap trung theo gido an, cho vi du dé xur
dung chinh xac ngit diéu va trong am khi
phat 4m nhirng cdu nay. Trong phan giai
thich trong am cua tu, giang vién giai
thich tdm quy tac dé hoc trong 4m cua tir
va nglr diéu. Ngoai ra, gidng vién cling
dua ra video vé cach sir dung dung ngit
diéu khi phat 4m cac ciu xoan ludi. Sau
khi giai thich vé trong 4m va ngit diéu cua
tu, gidang vién va sinh vién thuc hanh doc
lai cac cau dé gitip sinh vién phat 4m troi
chay. Giang vién ciing yéu cdu sinh vién
1én trude 1op dé ho tur tin hon khi phat am
tir tiéng Anh. Budc cudi ciung la giang
vién yéu cau sinh vién lam mot bai tap vé
ngit diéu va trong 4m cua tir dé nang cao
hiéu biét cua sinh vién trong viéc sir dung
ding trong am cua tur va ngtr di¢u. Giang
vién ciing yéu cau hoc sinh lam bai kiém
tra phat am va thuc hanh doc céc cau
xodn ludi dé danh gia su cai thién k¥ ning
phat am cua sinh vién.

Alemi (2016) ciing cho rang giang vién
c6 thé yéu cau sinh vién khong chi thyc
hanh trén 16p ma con lIam & nha. Cuong do
luyén tap c6 thé giup sinh vién phat am
thanh thao cic cdu xodn ludi. Giang vién
cling day cach nhan trong 4m cua ciu va
nglr diéu khi phat am cau liu ludi. Cach
luyén tap nay gitp viéc phat am c6 am dicu,
nhip di¢u va tao ra sy thu vi mdi khi nghe.
Hon nita, giang vién nén dua vao tiét hoc
mot didu gi do moi me dé sinh vién hao
htng tim hiéu vé chu dé.

2.3. Cac nghién cwu trudc day

Yolanda (2016) qa thuc hién nghién ctiu
ban thyc nghiém vé viéc ap dung céic cau

xodn ludi dé cai thién kha nang phat am cua
hoc sinh trong 16p hoc. Bang cach st dung
cac cAu xoan, cd nhan thdy rang xoan ludi
14 mot cach tha vi dé day cach phat am cho
hoc sinh trung hoc co s& giup tang cuong
kha nang phat am cho ho. Sitoresmi (2015)
da sir dung cac cau xoan ludi dé day phat
am cho sinh vién Khoa Tiéng Anh cua
Truong Pai hoc Slamet Riyadi. Cac sinh
vién néi ring ho chwa bao gio doc nhiing
cau xoan ludi nhu vay. Két qua nghién ciru
cho thiy viéc ap dung cac cau xodn ludi dé
day ngir am rat hiéu qua, gitp 16p hoc trd
nén vui vé va séi dong. Tuy nhién, mot )
sinh vién van gip phai nhitng kho khin khi
thie hanh nhitng cau xodn ludi. Pay 13 bai
tap hiru ich dé nang cao dong luc hoc phat
am va cach phat am cua sinh vién Khoa
Tiéng Anh, Truong Pai hoc Slamet Riyadi.
Sb luong cac cong trinh nghién ciru trong
nuoe vé viée s dung doc xoan ludi dé cai
thién k¥ ning phat am tiéng Anh cho nguoi
hoc con rat han ché, dic biét 1a chua co
nghién ctru ndao tim hiéu vé viéc st dung
thu thuit doc xodn ludi nhim nang cao ky
ning phat am tiéng Anh cho sinh vién
Truong Pai hoc Thuong mai. Vay, viéc
thue hién nghién ctru ndy hoan toan can
thiét va c6 tinh kha thi vé mat 1y thuyét 1an
thuc tién.

3. Phuong phap nghién ciru
3.1. Cdch tiép cin nghién ciru

Tac gia st dung phuong phép nghién
ctru hanh dong trong 16p hoc; day duoc coi
1a cach t6t nhit dé giai quyét cac van dé
dugc dua ra. Cohen va cong sy (2007) cho
rang nghién ctru hanh dong 1a mot cach tiép
can dé cai thién giang duc bang cach thay
ddi n6 va hoc hoi tir két qua ctia nhitng thay
d6i d6. Trong qua trinh thyc hién, tic gia
vira la nguoi thuc hién nghién ctru cling
chinh 13 giang vién phu trach hoc phan.
Theo Burns va Claire (2003) nghién ctru
hanh dong bao gdm cic budc theo hinh
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xodn dc. Mdi bude co bdn giai doan gdm
lap ké hoach, hanh dong, quan sat va phan
anh. Nghién ctru nay 4p dung moé hinh
nghién ctru hanh dong cua Burns va Claire
(2003). Cac giai doan cua nghién ctru hanh
dong duoc dién giai chi tiét nhu sau:

- Ldp ké hoach (Planning): Trong giai
doan néy, tac gia da chudn bj tat ca cac tai
ligu can thiét trong hoat dong day hoc. Tai
lidu can co6 1a giang an, phiéu quan sat va
bang ghi diém. Giang vién chuin bi cac
phuong tién truyén thong va co s¢ vat chit
can thiét trong 16p hoc.

- Hanh dong (Action): Trong giai doan
nay, giang vién ap dung thi thuat xodn ludi
dé day cach phat am. Giang vién ap dung
k¥ thuat theo cac budc va huéng dan trong
giang an.

- Quan sat (Observation): Trong giai
doan ndy, giang vién quan sat tinh hudng
trong quy trinh giang day tir ddu dén cubi
va ghi chép vé& moi thir d3 xay ra trong 16p
hoc. Nha nghién ctiru quan sat mot cach co
hé thdng céc tac dong cua hanh dong va ghi
lai bdi canh, hanh dong va y kién cua
nhirng nguoi lién quan.

- Phan anh (Reflection): Trong giai
doan nay, giang vién phan anh vé viéc
danh gid va mo6 ta tac dong cua hanh
dong dé ndm dugc su viéc di dién ra va
hiéu dugc van dé.

Quy trinh cua viéc su dung thu thuat
xodn ludi gébm: (1) Pua ra cic cdu xodn
ludi; (2) Yéu ciu sinh vién doc nhitng ciu
nay; (3) Yéu cau sinh vién nhéc lai cac cau
xodn ludi; (4) Yéu cau sinh vién doc nhanh
hon; (5) Yéu cau sinh vién luyén tip xodn
ludi theo cip; (6) Yéu cau sinh vién ndi
xodn ludi. Quan sat hoat dong cua qua trinh
giang day, hoc tdp. Phan anh dugc thuc
hién & cudi cac giai doan dé tim két qua cho

hanh dong da duoc thuc hi¢n.
3.2. Khdch thé nghién ciru

Nghién ctu nay dugc thyc hién véi sy
tham gia ctia 70 sinh vién nim th& nhat
chuyén nganh Quan tri kinh doanh, Vién
Hop tac Qudc té, Truong Pai hoc Thuong
mai, thudc 2 nhém 16p hoc phan mén Tiéng
Anh 1 trong hoc ky 2 nam hoc 2019-2020.
Trong sé nhitng sinh vién nay, c6 43 sinh
vién nit va 27 sinh vién nam d¢ tudi 18-21
tudi va da hoc tiéng Anh dugc hon 10 nam.

3.3. Cong cu nghién ciru

Trong nghién cuu nay, dit liéu dugc
thu thap bang cach st dung ca dir liéu
dinh lugng va dir li€u dinh tinh. DT li€u
dinh lwgng dugc thu thap tu bai kiém tra
phat am, dugc tong hop, phan tich trén
Excel, dugc tinh ty 1€ phén tram va lap
thanh bang biéu. Dir liéu dinh tinh dugc
thu thap tir phiéu quan sat 16p hoc va nhat
ky cua giang vién dé danh gia mirc do tin
cdy cua nguén dir liéu dinh luong. DU
liéu dinh tinh dugc phan tich theo
phuong phép phan tich ndi dung.

4. Két qua nghién ctru va thao luin
4.1. Két qud nghién ciru

Két qua nghién ctu so by duogc thuc
hién qua vi¢c quan sat 16p hoc ma tac gia
cling chinh la giang vién phu trach giang
day. Piém trung binh k¥ ning noi cta sinh
vién 1a 60, trong khi diém néi tiéu chuan
cin dat duoc 13 75. Kho khin trong vi¢c
phat am cac tir tiéng Anh khién sinh vién
thu dong trong gi0 hoc noi. Nghlen clru nay
mong mudn giai quyet nhitng van dé phat
am cua sinh vién dé dat mirc diém chuén va
tich cyc tham gia trong gid hoc. Giang vién
phai sang tao trong viéc day hoc va giup 4o
sinh vién ning cao kha ning phat am tiéng
Anh thong qua thii thuat doc xodn ludi.
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Hai cong cu chinh trong nghién cuu la
bai kiém tra phat am dugc s dung dé lay
dir liéu vé diém phat 4m va phiéu quan sat
dugce dung dé ldy dir lidu vé su tham gia
tich cuc cua sinh vién.

Két qua cua bai kiém tra trong chu trinh
1 cho thay ti 1& phan trim cta sinh vién dat
diém >75 1a 65,71%, diéu nay nghia 1a ¢
46 trong sd 70 sinh vién co diém >75.
Trong khi d0, ti 1& phan trim vé sy tham gia
tich cuc cua hoc sinh trong qué trinh hoc la
51,42%. Sb sinh vién tham gia cudc hop
dau tién dat 42,85% (30 sinh vién tham gia)
va cudc hop thtr hai 1a 60% (42 sinh vién
tham gia) (theo Bang 1).

hanh nhiéu dé c6 thé quen véi vi¢e doc va
n6i nhitng cau xodn ludi duoc dua ra; Tha
hai, ho rit hao himg voi cac hoat dong
nhung nhiéu ban chi thich xem ngudi khac
doc va noi nhitng cdu xodn ludi ma ban
than chua thuc sy nd luc thuc hanh.

Trong chu trinh 2, két qua cho thdy
77,14% sinh vién dat diém >75 cho bai
kiém tra phat &m cta ho. Chi c6 54 trong
téng s6 70 sinh vién dap tng duoc chi tiéu.
Ti I¢ sinh vién tham gia tich cuc 1a 77,13%.
Su tham gia tich cyc ctia hoc sinh trong
cudc hop dau tién dat 71,42% (50 sinh vién
tham gia) va 82,85% (58 sinh vién tham
gia) trong cudc hop thir hai (theo Bang 2).

Cudc hop thtr nhat 42,85%
Cudc hop thu hai 60%
Trung binh 51,42%

Bdng 1: Su tham gia tich cuc cua sinh vién
trong chu trinh 1
(Nguon: Ket qua diéu tra cua tdc gia)

Diéu nay thé hién c6 su cai thién d6i voi
su tham gia tich cyc cua sinh vién. Céc Kkét
qua do chi ra rz‘?mg cO su cai thién vé ti 1&
phan trim bai kiém tra phat am cta sinh
vién va sy tham gia tich cyc cua sinh vién,
nhung ti 16 phin trim cua ca hai tiéu chi
thanh cong van chua dat dugc. Noi cach
khac, viéc st dung thu thuat xoan ludi &
chu trinh 1 chua thanh cong trong viéc nang
cao k¥ nang phat am cuia sinh vién va

Cudc hop tht nhat | 71,42%
Cudc hop thu hai 82,85%
Trung binh 77,13%

Bdng 2: Sy tham gia tich cyc cua sinh vién
trong chu trinh 2
(Nguon: Két qua diéu tra ciia tac gia)

Duya trén két qua trén, hanh dong trong
chu trinh 2 da thanh cong vi dat duoc céc
tiéu chi thanh cong. No6i cach khac, thu
thuat xodn ludi c6 thé cai thién kha nang
phat 4m cua sinh vién va thuc day sy tham
gia cua sinh vién.

Sy cai thién vé ti 1é phﬁn tram diém sd
va su tham gia tich cuc cua sinh vién dugc
thé hién trong Bdng 3 va Bdng 4.

su tham gia ciia sinh vién. NghleEAcu’u Chu trinh 1 | Chu trinh 2
so bo
Co6 nhiéu nguyén nhan dan dén | pigm  trung | 51,37 68,92 72,14
viéc chua dat dugc thanh cong trong | pinh
chu trinh 1 gém c6: Tha nhét, nhi€u | Ti 1¢ phan | 28,57% 65,71% 77,14%
sinh vién bi ddng trong qua trinh | trim

hoc, ho gap kho khan khi phat am
nhitng cau xoan ludi vi chung con
kha méi mé voi ho va ho can thuc

Bdng 3: Két qua diém kiém tra phat am cia sinh vién

(Nguon: Két qua diéu tra cia tac gid)
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Chu trinh 1 | Chu trinh 2

51.42% 77.13%

Ti 1é phan trim

Badng 4: Két qud su tham gia tich cuc
cua sinh vién
(Nguon: Ket qua diéu tra cua tac gia)

Két qua tir Bang 3 cho thdy ti 1& phan
trim diém phat 4m cua sinh vién dat
28,57% trong nghién ctru so bd dén 65,71%
trong chu trinh 1 va 77,14% trong chu trinh
2. Két qua tir Bang 4 cho thiy sy tham gia
cua sinh vién duoc cai thién tir chu trinh 1
dén chu trinh 2 (méc ting 25,71 diém).
Diéu d6 cho thay viéc ap dung cic cAu xodn
ludi co thé cai thién sy tham gia tich cuc
cua sinh vién trong vi¢c hoc phat am. Cac
cau xodn ludi dem lai hidu qua ddi véi viéc
nang cao su tham gia tich cuc cta sinh vién
bo1 vi ho duoc tap luyén nhiéu.

4.2. Thdo ludn

T két qua nghién ciru, co thé thiy
rang kha ning phat 4m cua sinh vién dan
duoc ning cao tir chu trinh thir nhat dén
chu trinh thér hai. Piéu d6 ching minh
cac hoat dong day hoc két hop véi cac
thu thuat hodac phuong ti€n khac nhau
gitp cho cac bai hoc tré nén tht vi hon
va goép phan nang cao thanh tich hoc tap
cua sinh vién. Ngoai ra, vi¢c st dung thu
thuat doc xodn ludi rat hitu ich khi gitp
sinh vién phéat am rd rang va tu tin hon.
Dua trén sy quan sat trong khi ap dung
tha thuat xodn ludi, tic gia nhan thdy
rang sinh vién hing th véi viéc phat 4m
hon. Pic biét 1a khi giang vién cung cap
video vé cach xodn ludi va thuc hanh
cdu. Mot s6 sinh vién hao hung gio tay,
mdt sb sinh vién tu giac thyc hanh. biéu
d6 chimg minh rang thu thuat xoan ludi
c6 thé 1am tang himg tht hoc phat 4m cua
sinh vién.

5. Két ludn

Nhitng phat hién cua nghién ctru nay cho
thdy rang thu thuat xodn ludi da gitp sinh
vién cai thién cach phat am cua ho bang cach
luyén tap lién tuc viéc phat am cac tr hoac
cum tir. Viéc luyén nhéc lai ciing thé hién nd
luc ghi nhé tr hodc cum tr, diéu nay ciing
gitp cai thién do tr6i chay cua phat am. Ti 1¢
sinh vién dat diém sd theo muc tiéu tir
65,71% trong chu trinh 1 tang thanh 77,14%
trong chu trinh 2. Cac cdu xodn ludi ciing
gitp sinh vién tham gia tich cuc hon. Cac
hoat dong doc xodn ludi tao co hoi cho sinh
vién luyén tap lai nhiéu lan. Pidu d6 cai thién
su tham gia cta sinh vién tr 51,42% trong
chu trinh 1 dén 77,13% trong chu trinh 2.
Nhu vay, voi nhitng 191 ich tich cuc ma thu
thuat doc xodn ludi mang lai, viéc hoc phat
am s€ khong con nham chan ma thay vao do
1a sy s6i dong, himg tha dbi voi nguoi hoc.
Qua do6, thu thuat nay can duoc ap dung
thuong xuyén hon dé nang cao chét luong
day va hoc phat am.
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