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Abstract: Based on teaching practice, this article systematically analyzes the linguistic features, artistic
characteristics, and pedagogical value of Chinese tongue twisters in teaching Chinese as a foreign language. By
approaching tongue twisters as a complete linguistic entity, the study demonstrates that this form of folk language
is constructed through the close integration of four fundamental linguistic levels: phonetics, vocabulary, syntax,
and semantics. On this basis, the article further elucidates the prominent artistic characteristics of Chinese tongue
twisters, including playfulness, logical structure, diversity, and rhythmicity, and affirms their high applicability
in phonetic instruction, the development of oral proficiency, vocabulary retention, listening comprehension
training, and classroom activity organization. Through this analysis, the article highlights the role and potential
of tongue twisters in the teaching of Chinese in Vietnam.
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1. Pat van daé

Trong nhitng nim gan day, cung v&i sy mo rong pham vi sur dung tiéng Trung trong cac linh vyc nhu
kinh t&, gido duc, g1a0 luu quoce té, viée giang day tiéng Trung nhu mot ngoai nglt ngay cang dugc quan
tam va dit ra nhimg yéu cau méi c101 véi phuong phap va ndi dung glang day. Giang day tleng Trung hién
nay khong chi hudng t6i viéc truyén dat tri thirc ngon ngu co ban ma con chi trong phat trién nang luc giao
tiép, déc bit 1a khd nang phat &m chinh xéac va sir dung ngon nglt mot cach luu lodt, tw nhién cho nguoi hoc.

Tleng Trung 1a mot ngdn ngit c6 hé théng ngir am phte tap, trong d6 su két hop chit ché gitra
nguyen am, phu am va thanh di¢u doi hoi phat am phai chuan myc moi dam bao hi¢u qua giao tip.
D6i voi nguoi hoc ¢o tleng me dé khong thudc hé Han - Tang, ngit am tiéng Han thuong 1a tré ngai
16n, anh hudng tryc ti€p dén do chinh xdc va tinh troi chay cua 161 noi. Thue tién g1ang day cho thay,
cac phuong phap luyén ngir am truyen thong néu chi dua vao viée lap lai 4 am hodc cau mau rdi rac
thuong kho duy tri himg tha hoc tép va chua tao duge moi tnrong luyén tap gan voi g1ao tlep tu nhién.

Trong bbi canh do6, cau noi liu ludi, mot loai hinh ngén ngit dan gian ddc trung cta tiéng Trung
ngay cang dugc st dung nhu mot cong cy hd trg luyen phat am. Véi dic diém n01 ‘bat 1a sy 13p lai va doi
lap cac don vi ngu am d& gay nham lan, cung v6i cau tric giau nhip diéu va yéu t6 hai huoc, noi liu ludi
c6 tiém ning gop phan ning cao hiéu qua 1uyen noi. Tuy nhién, trong cac nghién ciru va thyc tién giang
day hién nay, viéc khai thac néi liu ludi van chi yéu tip trung vao chirc ning luyen ngir am, trong khi
cac binh dién ngdn nglt khic cling nhu ddc trung nghé thudt va gia tri su pham cua loai hinh nay chua
duoc nghlen clru mot cach hé thong Xuét phat tir thuc té do, bai viét tap trung phan tich cac dic diém
ngdn ngir va dic diém ngh¢ thuét cua cau noi liu ludi, ddng thoi 1am 16 gia tri va khd nang ung dung cua
chung trong day hoc t1eng Trung nhu mét ngoal ngilr. Chung 61 hi vong bai viét s& 1a tai liéu hiru ich dé
cac thay cb gido day tiéng Trung ciing nhu cac em hoc sinh sinh vién, cac ddi twong quan tim tham khao.

2. Co s6 li luan

Cau noi liu ludi 1a mot loai hinh ngon ngu dan gian ddc trung cua tiéng Trung, duoc xay dung
trén co s sip xép co chu y cac don vi ngir am gan nhau nham tao ra sy khé khin trong qua trinh phat
am lién tuc. Theo Tir dién quy pham tzeng Han hién dai, cau n6i liu ludi 1a mot loai tro choi ngdn ngt,
trong do céc chir ¢4 thanh mau, vn mau va thanh di¢u rat gan nhau dugc xen k€ va 13dp lai, tao thanh
nhung cau khi phat am dé liu ludi, yeu cau nguoi noi phal ndi nhanh va lién mach trong mot hoi. Cau
n6i liu ludi con duoc goi 1a cau nédi vap (385 14, cau néi gip (& [14). (Krashen, S. D., 1985:1099)

Xét tir binh dién ngdn ngit hoc, cau néi liu ludi 1a mot chinh thé ngdn ngit hoan chlnh, trong do
cac yéu td ngir m, tir vung, ca phap va ngir nghia dugc td chtce chit chd va van hanh theo nhirng quy
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luat nhat dinh. Pic trung ndi bat nhat cta cau noi liu ludi thé hién ¢ binh dién ngit 4m, véi su lap lai
va ddi 1ap c¢6 hé théng cac thanh mau, van mau va thanh diéu dé gy nham 14n nhung c6 tinh lién két
cao. Sy lap lai nay khong chi tao nén nhip di¢u ddc thu ma con gop phﬁn nang cao kha nang ghi nhé
va tg dong hod trong qua trinh san sinh 101 noi. O binh dién nglt nghia, mac du ndi dung cua cau noi
liu ludi thuong don gian, thim chi mang tinh hai hudc hodc phi li, song van dam bao tinh logic va tinh
hoan chinh ndi tai. Nho do, nguc‘ri hoc c6 diéu kién rén luyén kha ning t6 chirc va xir 1i ¥ nghia ngén
ngir trong nhirng véan ban ngan, dong thoi, thong qua luyén tap trong hé thdng 101 no6i lién tuc, nang cao
kha ning diéu khién co quan phat 4 am va kiém soat ngir luu.

Tai Trung Qudc, nghién cuu vé cau noi liu ludi duoc trién khai tuong ddi toan dién. Tu Thong
Thuong (2001) xem ching 1a mét loai hinh ngdén ngir dan gian phan anh tu duy va mi cam ngén ngir
ctua nguoi Trung Quodc. Ly Tan (2011) khang dinh ciu néi liu lu6i 1a “mot hinh thirc luyén tap ngoén
ngir 1ay su d6i 1ap va lap lai cac yéu td ngit am lam thu phap chii yéu”, nhan manh vai trd cua dbi lap
va 1ap lai &m vi trong luyén phat &m. Cac nghién ctru (mg dung cua Ngb Tiép (2013) va Thuong Bén
(2012) cho thay viéc sir dung cau noéi liu ludi trong day tiéng Trung nhu mot ngoai ngir khong chi o
tac dung luyén ngit Am ma con hd tro ghi nhé tir vung va phat trién nang luc khau ngit. Tuy nhién,
phan 16n cac cong trinh van tap trung vao timg binh dién riéng 1¢, dic biét 1a ngir am.

Tai Viét Nam, cac nghién ciru tryc tiép dén ciu noi liu ludi tiéng Trung con han ché. Mot s cong
trinh vé giang day ngoai ngir co dé cap dén vai tro cua tro choi ngdn ngit va cac hinh thirc > luyén phat am
mang tinh twong tac. Tran Ngoc Thém (2016) tir goc d6 ngdn ngir va van hoa da cung cap co sO li luan
quan trong cho viéc xem xét cac van ban ngan nhu nhimg chinh thé c6 tinh logic va hoan chinh vé ngi
nghia. Tuy nhién, viéc phan tich cau noi liu ludi nhu mot chinh thé ngon ngit - ngh¢ thudt va lam ro gia
tri su pham tong hop ctia n6 trong day hoc tiéng Trung tai Viét Nam van con 1a khoang tréng nghién ctru.

Tir cac tiép can ngdn ngit hoc va ngdn ngir hoc g dung néu trén, c6 thé khang dinh rang cau noi
liu lu6i la mot tu liéu ngdén ngtr ¢6 co s6 i luén vimg chic dé khai thac trong day hoc tiéng Trung nhu
mot ngoai ngit, ddc biét trong phat trién ngir Am va ki nang n6i. Py chinh 1a nén tang 1i luan cho viéc
trién khai nghién ciru trong bai viét nay.

3. N¢i dung nghién ciru

3.1. Pic diém ngén ngit ciia céu néi liu lwoi (45002)

Céu ndi liu ludi 1a mot loai hinh ngdn ngir dan gian dac thu, dugce xay dung trén co s¢ khai thac
sdu sic cac yéu td ciia hé thdng ngon ngir, dic biét 1a ngit 4m. Tuy nhién, néu chi nhin nhan cau noi liu
ludi nhu mot cong cu luyén phat 4m thi chua phan anh ddy du ban chat cua no. Trén thuc té, cAu ndi
liu 1udi 13 su két hop chit ché gitra ngit Am, tir ving, ct phap va ngir nghia, tao nén mot chinh thé ngén
ngit vira ¢6 tinh nghé thuat vira c6 gia tri thuc tién trong day hoc ngon ngi.

3.1.1. Bdc diém ngir ém

Dic diém ngir 4m 1a yéu t6 c6t 16i va nodi bat nhét clia cau noi liu ludi. Hau hét céc bai néi liu ludi
déu dugc thiét ké dua trén nguyén tac lap lai va doi 1ap cac don vi ngir &m dé gay nham 14n, bao gém
thanh mau, van mau va thanh di€u. Thong qua viéc sap xép day dic cac 4m gan nhau vé vi tri ciu am
hodc co su tuong dong vé dic trung 4m hoc, chung tao ra trd ngai trong qué trinh phat am lién tuc,
budc nguoi noi phai kiém soat chinh xdc cac co quan phat &m. Cac cgp thanh mau nhu z-c-s, zh-ch-sh,
n-1, hodc cac van mau c6 ciu tric gan gidng nhau thudng xuyén xuat hién voi mat do cao trong ciing
mdt chudi 161 noi, lam tang do kho khi phat am nhanh.

Ngoai ra, cau noéi liu ludi con dic biét chu trong dén thanh diéu va bién diéu trong hé théng 161
néi lién tuc. Khi cac am tiét mang thanh di¢u khac nhau dugc dat lién ké trong cau dai, ngudi hoc
khong chi phai phat am dung timg am riéng 1é ma con phai dam bao sy thay doi thanh diéu tu nhién
trong dong ngén ngit. Didu nay phu hop v6i nhan dinh cua Ladefoged (2006) rang viée luyén phat am
hiéu qua can dit 4m thanh trong hé thong 15i néi thyc, thay vi tach roi timg 4m don 1é. Nhu vay, dic
diém ngir am d6 ciia cau noi liu ludi dé gay “liu ludi” doi hoi nguoi hoc phai rén luyén thi kha nang
phat 4m chinh xéc, kiém soat ngir luu va ning cao do trdi chay trong giao tiép.

3.1.2. Bac diém tir vieng

Xét vé phuong dién tir vung, cau ndi liu ludi thuong su dung lugng tir ngir khong 16m, song cach
lwa chon tir lai rat tinh t& va c6 chu dich. Tir vung trong cau noi liu ludi chu yéu la nhiing tir thong



Pic diém va ing dung... | 39

dung, quen thudc trong doi sdng hang ngay, gitip nguoi hoc khong gip tro ngai vé mit tiép nhan nghia.
Diéu nay cho phép ngudi hoc tap trung vao viéc luyén phat 4m va cau trac ngdn ngit, thay vi phai xir
li nhitng tir ngtr kho hodc mang tinh hoc thuét cao.

Mot dic diém ndi bat khac nira 13 viée sir dung tir dong am gan am hodc tir ¢6 cau trac am tiét
tuong tu, tir d6 tao ra hiéu tng gay nham 1an khi doc nhanh. Theo Hoang Van Hanh (2008), trong cac
tro choi ngén nglt dan gian, hién tuong dong am va gan am thuong duoc khai thac dé tao ra sy cang
thang 4m thanh va hiéu ing hai hudc. Didu nay ciing thé hién 16 trong cau ndi liu ludi tiéng Trung.

Bén canh do, nhiéu bai néi liu ludi con sir dung to vung mang tinh hinh tuo*ng, gan voi cac sy vat
quen thu¢c nhu con nguoi, dong vt do vat trong doi sdng. Chinh sy gan giii nay gitp ndi dung trod nén
sinh dong, dé hinh dung va dé ghi nhé. Nhu nhan dinh ctia Tir Thong Thuong (2001), tir vung trong ngon
ngit dan gian thuong mang tinh cu thé va giau hinh anh, qua do tang hiéu qua ghi nhé va truyén dat.

3.1.3. Ddc diém cii phap

V& mit ct phap, cau noi liu ludi c6 xu hudng sir dung cdu trac cdu don gian nhung dugce t6 chirc
chit chg, thuong xuyén lap lai cac mo hinh ct phép giéng nhau hoic tuong dong. Cac cau noi liu ludi
thudng ngin, it thanh phan phy, gitp duy tri nhip diéu nhanh va lién tuc ctia hé thng 10 néi.

Mot dic diém dang chu ¥ 1a viée st dung két ciu song song, ddi ximg va lién hoan. Céc cau hodc
cum tir duoc sdp xép theo trat ty logic rd rang, tao thanh chudi hanh dong hodc chudi dbi thoai lién
tiép. Nho cau trac ¢l phap rd rang va c6 quy luat, nguoi hoc khong chi luyén duge kha nang phat am
ma con tiép nhan mé hinh cau chuin mét cach ty nhién, tir d6 nang cao ning luc to chic 101 nodi va
din dat mach lac trong giao tiép.

3.1.4. Bdc diém ngir nghia

Xét vé ngit nghia, cau néi liu ludi thuong khong dit trong tim vao viée truyén tai thong tin phirc
tap ma hudng t6i viéc xay dung nhitng tinh hudng don gian dé hiéu d6i khi mang tinh phi Iy hodc hai
huée. Noi dung cac bai néi liu ludi thuong xoay quanh nhiing cau chuyén ngin, sinh hoat thuong ngay
hodc cac mdi quan hé quen thudc, qua do tao diéu kién thudn lgi cho ngudi hoc tiép nhan va ghi nhé.

Tom lai, cu no6i liu ludi 1a mot chinh thé ngon nglr dugc xdy dung trén co s& phdi hop hai hoa
gilra ngir am, tir vung, cu phap va ngir nghia. Cac dac diém ngdn ngit nay khong ton tai tach roi ma tac
dong qua lai 14n nhau, tao tién dé cho cac dac diém nghé thuat nhu tinh tha vi, tinh logic, tinh da dang
va tinh nhip diéu, dong thoi 1am ndi bat gia tri ing dung cuia chiing trong day va hoc tiéng Trung.

3.2. Diic diém nghé thudt va chivc nang ciia cdu néi liu lwéi (4805)

Trén co s& cac dac diém ngdn ngir da phan tich phia trén, cau noi liu ludi khong chi 1a mot hién
tuong ngdén ngl mang tinh ki thuat ma con 1a mot hinh thirc nghé thuat ngoén tir doc ddo. Thong qua
viéc td chire linh hoat céc yéu td nglr &m, tr vung, ci phap va ngili nghia, cau noéi liu ludi hinh thanh
nhirng dic trung nghé thuat riéng biét, ddng thoi dam nhiém nhiéu chirc ning quan trong trong giao
tiép va day hoc ngdn ngi.

3.2.1. Tinh thu vi

Tinh thi vi 1a ddc trung nghé thuat ndi bat nhét cia cAu noi liu ludi. Hau hét cac bai néi liu ludi
déu c6 dung lugng ngan gon nhung lai xay (dung duoc nhing tinh huong sinh dong, hai hudc, tham chi
gdy cuoi. Hiu qua nay dat dugc nho sy két hop gitra hién trong ddng 4m, gin 4m va viée sip xép tir
ngit c6 chu y, khién ngudi doc d& mac 161 khi phat 4m nhanh, tir d6 tao ra cam giac vui nhon. Van dung
hop 1i cau noi liu ludi cho sinh vién luyén tp co thé giam bét ap luc hoc tap ma van dat hiéu qua cao
theo hudng “hoc ma choi, choi ma hoc”.

Nhiéu ciu néi liu ludi str dung bién phap nhéan cach ho4 hodc xay dung cac tinh hudng déi thoai,
tranh luédn gilta con nguoi va su vat, hodc gilia cac su vat voi nhau. Vi du cau néi liu ludi Miéng va
Chan (ae% 2013) %”yzfi/? /z"f yﬁ%” %’jyﬁﬁﬁffﬁ/ﬁﬁ /7/?%” ¥ i%” e/l T ZJZ]/%:? 1
no’i chdn, chan no’i mi_éng. Miéng noi chdn thich chay nguoc chay xuéi, chdn noi miéng chi gioi ba hoa.
Chi dong miéng, khong dong chan, thi tha khéng co chan con hon. Chi dong chdn, khong dong miéng,
thi tha khong cé miéng con hon. Vira dong chan, viea dong miéng, chan khéng con néi xdu miéng,
miéng khong con trach méc chan). Chi véi 56 chit ngan gon, bai noi liu ludi da sinh dong khic hoa
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A’

qua trinh tir cdi va dén hoa giai giita “chan” va “miéng”, tao nén hinh anh rat rd nét trong tri tudng
twong nguoi doc. Nguodi hoc vira cam nhan dugc tinh tha vi vira luyén tap am [uei] va thanh 3. Mgt vi
du khac, bai Anh xdch gio dwa 16i qua con muwong rong (=4, 2013: 41): FFZ/HEN 774, E L
I EN, JEE N ET, R ES #1579 (Anh xéch gié dua 16i qua muong rong, vira qua
muong da voi ngé cho la. Mai mé nhin cho, gio dua tudt tay, dua lan tir tung, gio trong khong, anh buc
minh quay sang mang ché) . Bai noi liu ludi nay két hop cac thanh mau am gbc ludi “g” va “k”. Noi
dung ké vé ngum anh trai x&ch gio hai dua bang qua mdt con muong rong, nhin thay mot con cho la
bén kia séng, mai nhin con chd ma lam d6 gio dua, khién dua lan day ra dit, gié rong khong, nguoi
anh ttc gian trach con ché. Vai cAu ngin da v& nén mot birc tranh sinh dong, gy cudi va rat d& ghi nhé.

3.2.2. Tinh logic

Mic du mang mau sic vui nhon, cdu ndi liu ludi khong hé tiy tién vé mit ndi dung. Nguoc lai,
nhiéu bai no6i liu ludi thé hién tinh logic chit ché trong cach t6 chirc sy viée va trinh ty dién dat. Cac tinh
tiét thuong duogc sép xép theo mach phat trién o rang, thé hién quan hé nguyén nhan - dién bién - két
qu4, hodc trinh ty hanh dong lién hoan. Vi du cau néi liu ludi Me cudi ngua (514, 2013:123): 49459 %5
Y, GRS Y, FERT, FHAHTTT: 551N, 1 ER, BN BREE
LRI (Me cudi ngiea, nguwa di chdm, me lién mang ngwa,; Niu Niu liia bo, bo xoay minh, Niu Niu xodn
tay kéo bo; Cdu bat chim cu, chim bay vut, cdu vgi chop chim; Ba uéng sita chua, sita do xuo”hg, ba cui
lom khom vét sita). Day 13 bai noi liu ludi dang lién hoan, trong d6 céc tinh tiét duoc két ndi chat ché véi
nhau, phét trién timg budc 1 rang, thé hién r5 tinh logic ctia ngdn ngit. Chi vai vai dong ngén gon, bai
no6i liu [udi da trinh bay mach lac mét sy vi€ce, tai hién mét buc tranh sinh dong. biéu nay phan anh dic
diém logic chat ch& von ¢6 ciia chiing. Nho cdu triic nghiém ngit, nguoi hoc ¢6 thé md rong tu duy va
tang cudng kha ning ghi nhé. Hay vi du bai Bi mua gidm mua vai: —17 55, [ #7THEX E
W KT IT Tl PIEE G e TP PR LT BRI, €T, T
FTHIB, BT (CS mot ong cu ho C6, lén pho mua val lai mua gidm. Vi mua roi, gzam cling xong,
ngoanh dau thdy dai bang bdt tho. Pt vai xuong, dé giam dé, chay theo dudi cd chim lan the. Chim bay
mat, thé chay xa, giam doé wét hét tam vai) (24, 2013:61). Mic du bai néi liu ludi nay c6 dung luong
ngan, nhung lai mo ta mot sy viéc hoan chinh, trinh bay day dii nguyén nhan - dién bién - két qua. Ngon
ngit vira hai hude sinh dong, gitup nguoi hoc dé hiéu, dé nhé va dé luyén tap.

3.2.3. Tinh da dang

Tinh da dang 1a mot didc trung quan trong khac ctia cau néi liu 1udi, thé hién trén nhiéu binh dién
khac nhau. Trudc hét duge thé hién ¢ su da dang vé loai hinh. Tuy theo goc do phan chia khac nhau
ma ndi dung va dic diém cua ching ciing c6 su khac biét. Xét vé mit chie ning luyén tip, chung co
thé duogc su dung dé luyén thanh mau, vAn mau, thanh diéu, bién diéu trong hé théng 161 noi, cling nhu
luyén hoi thé. Piéu niy cho phép ngudi day linh hoat lira chon tu liéu phi hop véi timng muc tiéu giang
day cu thé. Vi du cau ndi liu ludi dung dé luyén thanh mau nhu bai Dung xa Ién trong nha ba ca: A
IRSCH LR, RAIRITAF) o KEFTFIIAIRITARE, KEFAIRITARE, KIRSE_LAFHI K
S (Nha ba ca dung xa to, xa to qud, ba cd khénh khéng néi. Chang cd ra tay givip ba cda khénh xa I6n,
chang ca véi ba ca ciing khénh xa, nha ba cd dung nén cdy xa tot nhar) (54, 2013:139). Bai néi liu
ludi nay chi yéu dé luyén kha ning phan biét va phét am chinh x4c hai thanh méu “n” va “I”. Nhing
bai ndi liu ludi ding dé luyén cac thanh mau con co #4474 (Ngong va Song), 2 (Le va Mdn),..
Nhitng bai n6i liu ludi diung dé luyén thanh diéu c6 24 %5, WAL (Trong trang rong, day troi sao),
B |- —#RET (Trén twong cé mot cdy dinh), .... . Nhitng bai néi liu ludi ding dé luyén hoi thé c6 774
(Ddp tdo), — BB HE (Mot qua bau, hal manh gdo), R (Bdo tén mon an), .

Tinh da dang ctia cAu néi liu ludi di 1am ting gid trj thuc tién ctia né trong day th, giup nguoi
hoc tiép can ngdn ngir mot cach toan dién va linh hoat hon.

3.2.4. Tinh nhip diéu

Nhip diéu 1a mot yéu to nghé thuat quan trong gop phan tao nén sirc hap dan cua cdu noi liu ludi.
Ve dep nhip diéu cua chung trude hét thé hién ¢ sy 1ap lai c6 quy luét cia am tiét, thanh diéu va Van
diéu, tao cam giac uyén chuyén va giau tinh tiét tau, mang lai vé dep am nhac khi doc 1én. Vé mit cau
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tric, cac cAu trong bai noi liu ludi thudng cé do dai twong ddi dong déu, két cdu song song hoic ting
tién, gitip duy tri nhip diéu 6n dinh trong h¢ thong 10i néi. Vi du nhu bai néi liu ludi: bﬁf/'J, 1R
& AT EER, TR T SRR T K. 45 E L
EAHRGITAT,  [H A I (Ra khoi cira truoc, di vé phla Nam, co tiém ban my quay mdt vé
hwong Nam, trudc cira treo mot tam rém bong mau xanh. G tam rém bong xanh ay xuong, tiém my
van quay mdt vé huéng Nam, treo lai tam rem bong xanh vao, tiém my van cu quay mat vé huong Nam)
(=##, 2013:252). Bai ndi liu ludi ndy c6 van diéu o rang, thanh di¢u hai hoa, am van dep, vi vy khi
doc 1én tao cdm gidc ém tai, nhip nhang va giau tinh nhac.

3.2.5. Chirc nang cua noi liu ludi

Tir cac ddc diém nghé thuat néu trén, c6 thé thay cau néi liu ludi dam nhiém nhiéu chirc ning
quan trong. Trudc hét, chung c6 chirc ning luyén ngir 4m, giup ngudi hoc rén luyén phat am chinh xéc,
kiém soét thanh diéu va nang cao kha ning néi troi chay. Thir hai, n6i liu ludi con c6 chirc ning nhan
thirc, hd tro nguoi hoc phit trién tu duy logic, kha ning ghi nhé va xir li ngon ngit trong thoi gian ngan.
Thir ba, véi tinh thi vi va nhip diéu rd rét, néi liu ludi mang chirc ning giai tri, gop phan tao méi truong
hoc tap tich cuc, giam cing thing va ting dong co hoc tap. Ngoai ra, chung con mang chirc ning vin
hoa, phan anh cach nguoi ban ngit st dung ngoén ngir nhu mot tro choi nghé thuét, qua do giup nguoi
hoc tiép can séu hon v&i vin hoa va tu duy ngdn ngir Trung Qudc.

Nhin chung, céc dic diém nghé thuat nhu tinh thi vi, tinh logic, tinh da dang va tinh nhip diéu da
lam ndi bat gia tri biéu dat ciia cAu ndi liu ludi. Trén nén tang d6, ching khong chi 1a cong cu luyén
phat 4m hiéu qua ma con dam nhiém nhiéu chirc ning quan trong trong day hoc va giao tiép ngon ngi.

3.3. Ung dung ciu néi liu luéi (4802 trong giing day tiéng Trung

Trong bdi canh giang day tiéng Trung tai Viét Nam hién nay, d01 tuong ngudi hoc chu yéu la
ngudi hoc co tleng me dé l1a tleng Viét - mot ngdn ngir don 1ap, 4m tiét tinh, c6 thanh diéu nhung khac
biét dang ké voi tleng Trung vé hé thong phu am déu, cach bat hoi va td chirc am tiét. Nhiing khac biét
nay khién nguoi hoc Viét Nam thuong gip kho khin trong viéc phan biét va phat 4m chinh xac mot s6
cgp am vi tiéng Trung, dong thoi anh huong dén do Iuu loat va tinh ty nhién trong khau ngir. Do do,
viéc nghién cru va tmg dung cac tu liéu ngdn nglr mang tinh luyén tép cao, gidu nhip diéu va co yéu
t6 tro choi nhu cau néi liu ludi cé y nghia dic biét thiét thyc trong giang day tiéng Trung tai Viét Nam.

3.3.1. Ung dung cau noi liu ludi trong giang day ngir am tiéng Trung

Ngir am la nén tang cua giao tiép ngon ngr; chi khi phat am chinh xdc, ng6én ngr méi c6 thé thuc
hién chtrc nang giao tiép mot cach hiéu qua. Doi véi ngudi hoc tleng Trung co tiéng me dé khong thudc
hé Han-Tang, viéc phan biét va phat am chinh x4c cac thanh mau, van mau va thanh di¢u thuong gap
nhiéu trd ngai. Trong bdi canh d6, cau néi liu ludi thé hién gia tri tng dung ndi bat trong giang day
ngit 4m. Thong qua viéc ldp lai c6 hé thong cac 4m vi d& gdy nham 1an trong dong 16i noi lién tyc,
chung tao ra mot méi truong luyén tip c6 kiém soat, gitp ngudi hoc didu chinh hoat dong ciia co quan
phat am. Cac nghién ctru cia Ngb Tiép (2013) cho thay viéc st dung ciu noi liu ludi dé luyén cac cép
am nhu z-zh, c-ch, s-sh hodc b-p, d-t c6 tac dung rd rét trong viéc giam hién tuong 14n 16n 4 am vi va
nang cao do chinh xac trong khi phat 4m. Ngoai ra, nhd ciu tric tiét tiu rd rang va nhip di¢u 6 6n dinh,
cdu ndi liu ludi con giup nguoi hoc hinh thanh cam giac nhip diéu ngit 4m tu nhién cua tiéng Trung,
diéu ma cac bai luyén am roi rac kho co thé dat dugc.

béi voi nguoi hoc Viét Nam, mac du tiéng Viét cling 1a ngdn ngir ¢ thanh diéu, song hé théng
thanh di¢u tiéng Viét khong hoan toan tuong dong véi thanh diéu tiéng Han vé duong nét cao do va
chirc nang nglr nghia. Bén canh do, tiéng Viét khong phan biét rd cac cap phu am bat hoi - khong bat
hoi nhu b-p, d-t, g-k trong tiéng Trung, ciing nhu cac cap 4m dau udn ludi va khong udn ludi nhu z-
zh, c-ch, s-sh. Trong bdi canh nay, viéc sit dung ciu néi liu ludi véi su lap lai ¢6 chu dich cac cdp am
dé& nham 13n giup ngudi hoc Viét Nam rén luyén co quan phat &m mot cach tap trung va co hé thong,
tr d6 nang cao d6 chinh xac ngir am trong giao tlep khau ngi tiéng Trung.

3.3.2. Ung dung trong phat trién nang luc khdu ngir

Bén canh chuc nang luyén nglt am, céu noi liu ludi con dong vai tro quan trong trong viéc phat
trién ning lyc biéu dat khau ngit. Dic trung phat 4m nhanh, lién tuc va ¢ nhip diéu ciia ciu néi liu
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ludi doi hoi nguoi hoc phai huy dong dong thoi kién thire ngit 4m, kha niang kiém soét toc d6 ndi, ngir
diéu va su phdi hop linh hoat giira cic don vi 4m thanh trong dong 10i néi. Theo quan diém cta ngdn
ngir hoc tmg dung, qua trinh luyén tdp nhu vay gop phan khong déy tinh ty dong hoa trong san sinh
ngon ngi. Ellis (2005) cho rang viée tang cuong tu dong hoa 1a diéu kién then chdt gitp ngudi hoc
chuyen tir giai doan “biét” sang giai doan “str dung thanh thao” ngon ngir. Thong qua viée luyén tap
cau noi liu ludi, nguoi hoc khong chi nang cao d6 luu loat ma con gia tang su ty tin khi giao tiép bang
tiéng Trung - mot yéu td cd ¥ nghia dic biét trong moi truong 16p hoc ngoai ngir.

3.3.3. Ung dung trong ghi nhé tir vieng va két hop co dinh

Cau n6i liu ludi ciing thé hién gia tri img dung r6 rét trong viéc ghi nhd tir vung va cac két hop cb
dinh. Nhiéu ciu néi liu ludi duoc cau thanh tir nhiing tir nglr quen ding, cum tir ¢6 dinh hoac md hinh
két hop thuong gép, duoc t6 chirc trong mot cau triic giau nhip didu va co tinh Lip lai cao. Nho do, nguoi
hoc ¢6 thé tiép nhan va ghi nh¢ tir vung mot cach ty nhién, khong mang tinh ép bude. Cac nghién ctru vé
tri nhé ngdn ngit cho thay rang nhip diu va sy 1ap lai c6 quy luat dong vai tro quan trong trong viéc
chuyén thong tin tir tri nhé 'ngan han sang tri nh¢ dai han. Thuong Ban (2012) ciing chi ra rang viée 16ng
ghép tir vung va cum tur ¢b dinh vao cau néi liu ludi gitp bién qua trinh ghi nhé thanh mot trai nghiém
mang tinh thAm mi, qua d6 ning cao hiéu qua tiép thu va kha ning van dung ngdn ngir trong thuc té.

3.3.4. Ung dung trong rén luyén ki ning nghe hiéu

Ngoai ki nang noi, cau noi liu Iudi con co6 gia tri ng dung trong viéc nang cao nang luc nghe hiéu
tiéng Trung. Do dac diém phat 4m nhanh va lién tuc, nguoi hoc can tap trung cao do dé phan biét cac
am vi gan nhau cling nhu sy blen d6i thanh diéu trong chudi 161 néi. Qua trinh nay gitp ting cudng do
nhay cam db6i voi ngir am tiéng Trung va cai thién kha nang xtr li thong tin ngdn ngir trong thoi gian
ngan. Theo gia thuyet cua Krashen (1985), viéc tiép xtic thuong xuyén voi dau vao ngdn ngir co tinh
thir thach nhung van ndm trong kha ning tiép nhén sé thiic day sy phat trién nang lyc nghe hiéu. Véi
mirc d6 kho c6 thé diéu chinh linh hoat theo trinh d6 nguoi hoc, cau néi liu ludi dap Gng tbt yéu cau
nay trong giang day thuc tién.

3.3.5. Ung dung trong té chirc hoat ddng 16p hoc va duy tri dong co hoc tdp

Twr goc do su pham, noéi liu [udi con co6 gia tri quan trong trong viéc td chirc hoat dong 16p hoc va
duy tri dong co hoc tap. Thong qua cac hinh thirc luyén tap da dang nhu gido vién dan doc, sinh vién
doc theo nhom, thi doc nhanh - diing hozc két hop trd choi ngdn ngit, ching c6 thé tao ra bau khong
khi hoc tp tich cuc, giam cing thing va ting cudng sy tham gia ctia ngudi hoc.

Nhiéu nghién ctru vé phuong phap giang day ngoai ngir di chi ra rang cac hoat dong trd choi (play-
based activities) co tac dung nang cao mirc do tap trung va dong co ndi tai cia nguoi hoc. Tur goc do
nghién ctru van hoa va tro choi, Huizinga (1955) cho rang tinh thAm mfi ciia ngdn ngit gin chit véi yéu
t6 “luat choi” va su tham gia tich cuc ctia ngudi st dung. Trong bdi canh nay, néi liu ludi - v6i dic trung
vira “kho” vira “vui” - da bién qua trinh hoc ngdn ngir thanh mot trai nghiém thim mi song dong, gop
phan duy tri himg thi va dong co hoc tap, déc biét trong giang day tiéng Trung nhu mdt ngoai ngir. Nho
cu trac tiét tAu chat chg, tinh nhac cao va kha nang kich hoat ddng thoi nhidu binh dién ngdn ngit, cau
n6i liu ludi khong chi ton tai nhu mot hién twong van hoa dan gian hay mot cong cu luyén phat am don
thuan ma con thé hién gia tri img dung rong rai trong day hoc tleng Trung. Tur giang day nglr &m, phat
trién khau ngir, ghi nhé tir vung, rén luyén ki nang nghe hiéu den t6 chirc hoat dong 16p hoc va duy tri
dong co hoc tép, ching déu phat huy nhimg chirc ning su pham gén lién véi hinh thirc va ban chit ngon
ngit cia né. Diéu nay khang dinh vai trd quan trong ctia cdu néi liu ludi trong gidng day tiéng Trung hién
dai, dong thoi mé ra nhing hu’ong nghién ctru va img dung sau hon trong tuong lai.

Trong thyc tién giang day tiéng Trung tai Viét Nam, nhiéu nguoi hoc ¢6 tam li e ngai phat 4m sai
va thiu t tin khi n6i trude 16p, dic biét & giai doan so cip va trung cip. Viée dua ciu noi liu ludi vao
16p hoc dudi hinh thire tro choi ngén ngit, thi doc hodc luyén doc theo nhom khong chi gitup giam ap luc
tam li ma con tao moi truong hoc tép than thién, khuyén khich ngudi hoc chii dong tham gia hoat dong
noi. Dleu ndy gop phan cai thién mirc do tuong tc trong 16p hoc va thic déy qué trinh hinh thanh ning luc
noi tiéng Trung cho nguoi hoc Viét Nam. Mac du co nhiéu wu diém, viéc ‘ung dung cau noi liu ludi trong
day hoc tiéng Trung ciing can dugc nhin nhan mot cach khach quan. Uu diém ndi bat ctia n6i liu ludi 1a kha
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nang két - hop gitia luyén ngdn ngir va giai tri, giup nang cao hiéu qua day hoc ngir am va khau ngit. Tuy

nhién, néu str dung khong phu hop voi trinh d§ nguoi hoc hoac lam dung qua mure, ndi liu ludi co the gly

ap lyc tam ly hoac khlen nguoi hoc chii trong qua nhiéu vao hinh thirc ma xem nhe muc tiéu giao tiép. Do
do, cau noi liu ludi can duoc st dung nhu mét phuong tién hd tro, két hop voi cac phu'orng phép va tai liéu
giang day khéac, nhim phat huy t&i da gia tri cta loai hinh ngdn ngit nay trong day hoc tiéng Trung.

4. Két ludn

Qua phan tich cic dic diém ngén ngit, dic diém nghé thuat va gia tri ing dung cia cdu noi liu
ludi (58114, co thé khang dinh rang ddy khong chi 1a mot hién twong ngén ngir dan gian mang tinh
giai tri ma con la mot chinh the ngon ngir - ngh¢ thuat co gia tri su pham trong day hoc tiéng Trung
nhu mot ngoai ngtr. Xét vé cau trac, ndi liu ludi duoc hinh thanh trén sy ph01 hop chat ché gitra cac
binh dién ngli am, tr vung, cu phap va ngit nghia, trong do6 déc trung ngir am voi sy 1ap lai va dbi 1ap
cac am vi dé gdy nham 14n giit vai tro trung tAm, tao nén ban chit cua loai hinh ndy. Trén nén tang do,
tir vung giau tinh hinh tugng, cau triic ¢t phap mang tinh song song - lién hoan va ndi dung ngir nghia
tuy don gian nhung logic d3 gop phan hoan thién gia tri biéu dat cta néi liu ludi nhu mot chinh thé c6
td chuc. O phuong dién nghé thuat, noi liu ludi thé hién cac dic trung ndi bat nhu tinh tha vi, tinh logic,
tinh da dang va tinh nhip diéu. Su két hop giira tinh quy ludt va yéu td tro choi khong chi nang cao gia
trj thim mi ma con hd tro hiéu qua cho qua trinh tiép nhan, ghi nhé va tai hién ngon ngit, qua do thuc
day sy tham gia tich cuc ctia nguoi hoc. Trén co s¢ do, noi liu ludi cho thiy gié tri Umg dung toan di¢n
trong day hoc tleng Trung, dac biét trong giang day nglr &m, phat trién nang luc khau ngi, hd tro ghi
nho tir vung va két hop cd dinh, rén luyén ki niang nghe hiéu ciing nhu t6 chirc hoat dong 16p hoc. Pidu
nay cho thay noi liu ludi khong chi 1a mét cong cu luyén tap don 1é ma 13 mot phuong tién su pham
tich hop nhiéu muc tiéu giang day. Tuy nhién, viéc sir dung can duoc dinh huéng pht hop véi trinh do
ngudi hoc va két hop linh hoat v6i cac phuong phap khac nham tranh gdy ap luc hodc lam léch muc
tiéu giao tiép. Nhin chung, voi nhitng dic diém dic thu, cau néi liu ludi khing dinh vai trd quan trong
trong day hoc tiéng Trung hién dai, ddng thoi goi mé hudng tiép can tich hop giira tri thirc ngdn ngi,
gi4 tri thAm mi va trai nghiém hoc tap trong nghién ctru va giang day.
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