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TAC PONG CUA PHUONG PHAP POC MO RONG
TRONG LOP TIEN IELTS - MOT NGHIEN CUU
TAI TRUONG PAI HOC CONG NGHIEP HA NOI

PHUONG THI DUYEN* - NGHIEM THI THU HA**
PHAM THI BICH HAO*** - HOANG THI QUYNH NGAN****

Tém tir: Hoat dong doc anh huong dén nang luc
ngon ngit ndi chung va nang lyc doc noi riéng clia
sinh vién. Tuy nhién, sinh vién chuyén nganh
tiéng Anh tai Trudng Pai hoc Cong nghiép Ha
Noi khong thé hién su tich cuc trong hoc k¥ nang
doc trong IELTS. Trudc thuc t& d6, chung toi di
trién khai hoat dong doc méd rong nham khoi day
thai do tich cyc cling nhu nang cao kha nang cua
sinh vién khi xt 1y k¥ nang trong bai thi IELTS.
Két qua cua nghién ctru tng ho két ludn chuong
trinh doc mé rdng co6 1gi cho sinh vién va co tac
dong tich cuc dén trinh d6 doc cta sinh vién trong
cac khoa hoc tién IELTS. Két qua nghién ctu ciing
goi v viéc ap dung rong rai phuong phap doc mo
rong cho céc chuong trinh twong t trong thuc té.
Tir khéa: Doc md rong, doc hiéu, doc luét, doc
thanh thao, doc tang cuong.

Abstract: Reading has been widely known to
positively impact students’ language proficiency
in general and reading proficiency in particular.
English majors at Hanoi University of Industry,
however, do not present an active performance in
learning IELTS reading. On the aforementioned
basis, we launched extensive reading activities in
classes to arouse students’ active attitudes toward
reading and better their ability when dealing with
IELTS-Test skills. The study’s findings support

the conclusion that the extensive reading program
is beneficial to students and has positive effects
on students’ reading proficiency in pre-IELTS
courses. Also, the study’s findings support the
broad application of the extensive reading
approach of similar programs in the future.

Keywords: Extensive reading, comprehensive reading,
skimming, reading proficiency, intensive reading.

1. Pat van dé

C6 mot sd 1y do tai sao chung ta doc va
diéu nay thuong s& anh huong dén nhiing gi
ching ta doc va cach chung ta doc no. O
goc do giang vién (GV) day ky nang doc
cho sinh vién (SV), ching t6i nhan thuc rat
1 vai tro thiét yéu cua viée doc ddi voi két
qua hoc tap cua SV ciing nhu muc tiéu tat
yéu ma cac em dat ra cho mon hoc.

Mot s6 bang chimg cho thiy cac SV
chuyén nganh tiéng Anh tai Truong Pai
hoc Cong nghiép Ha Noi duong nhu van
chua chu dong trong vi¢c hoc doc, du ky thi
IELTS bao gém ca bai kiém tra doc, duoc
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str dung dé danh gia mirc d6 két qua dau ra
cua SV. Trong cac bai thi IELTS, tai li€u
duoc trich ra tr cac bai bao trén tap chi
hodc sach. Tuy nhién, viéc doc tap chi hay
tim kiém mot bai bao dé doc & nha duong
nhu 14 mot didu xa la v6i SV, ngay ca véi
SV ndm tht 3. Hon nita, nhiéu SV van chua
chii dong trong qué trinh hoc tap. Rat nhidu
SV chi tap trung vao cac van ban trong
nhitng cudn sach nhét dinh, dic biét 1a céc
cudn sach trong chwong trinh hoc.

La GV day thuc hanh tiéng, chung toi da
tién hanh mot thuc nghiém dé tim hiéu liéu
6 thé truyén cam hung, dong luc hoc tap va
gop phan dbi méi quan diém vé hoat dong
hoc tiéng Anbh tich cyc, trong d6 doc la mot
trong bbn k¥ ning co ban. Trong nghién ctru
niy, chung t6i tap trung thuc nghiém dé kiém
tra viéc phat trién trinh d6 doc va chudn bj
cho bai kiém tra doc IELTS caa SV. Cu thé 1a
ching t6i tién hanh thuc nghiém cta minh
bang viéc gidi thiéu cac bai tap doc IELTS
nhu mot hoat dong doc mo rong trén 16p voi
muc dich khoi ddy thai d tich cuc cua cac
em dbi v6i viéc doc ciing nhu nang cao kha
nang cua cac em khi giai quyét véi cac bai
doc trong ky thi IELTS. Trong nhiéu nim
nay, mot loat cac bang chimg an twong da
xuét hién ung hdé doc mé rong nhu mot
phuong tién cai thién khong chi trinh do doc
cia SV ma con ca trinh do chung cua ho.
Krashen [7] trong 1y thuyét dau vao ciia minh
1ap luan rr:ing, nguoi hoc cé thé tu tiép thu
ngdn ngit voi diéu kién ho dugc tiép xuc dﬁy
du véi ngdn ngir d& hiéu va viée do duoc thuce
hién trong bau khong khi thoai mai, khong
cang thang. Poc md rong dap tng duoc ca
hai diéu kién nay. Krashen [7] tiép tuc khing
dinh rang, qua trinh tiép thu ngoén ngir mot
cach vo thuec, chéng han xdy ra khi doc dé
giai tri, thanh cong hon va lau dai hon so véi
viéc hoc c6 ¥ thire. Mot ) lugng déng ké cac

nghién ctru da dugc thuc hién dé kiém tra tac
dong cia hoat dong doc md rdng voi Két qua
déu ra cua nguoi hoc. Tac dong tich cuc cua
hoat dong doc mo rong 1én cac phuong dién
khéac nhau nhu muc do thong thao ngdn ngtr,
k¥ nang doc, tr vung va chinh ta da duoc
khang dinh, nghién ctru nay cta chung toi
nham kiém tra anh huéng ciia chuong trinh
doc mé rong dbi voi trinh do doc cua SV
ciing nhu quan diém ctia ho vé chuong trinh
nay. Nhom nghién ctru ciing dwa ra mot sb
goi y dé doc mé rong dat hidu qua hon trong
khoa hoc tién IELTS (pre-IELTS). Nghién
ctru cta chiing t6i nhim tim ra cu tra 16i cho
cac cau hoi nghién ctru sau day:

(1) Chuong trinh doc m¢ rdng co tac
dong thé nao dén két qua dau ra cua SV &
phuong dién ky nang doc IELTS?

(2) Quan diém cua SV vé chuong trinh
doc mo rong tién IELTS nhu thé nao?

2. Co sé ly luan va phwong phap
nghién ciru

2.1. Phwong phdp tiép cén vin dé

Nghién ctru dugc tién hanh theo hudng
thuc nghiém. Theo d6, cac budc sau day da
duoc tién hanh. Tht nhét, trinh d6 doc cua
SV dugc danh gia thong qua bai kiém tra
trudc (pretest) va bai kiém tra sau (posttest)
sau khi tién hanh chuong trinh doc mé rong
dé 1am co s so sanh. Tiép theo, gia tri
trung binh (mean) va d6 léch chudn
(standard deviation) dugc thuc hién dé xac
nhan nghién ctru cia nhom tac gia. Pong
thoi, mot bang cau hoi khao sat da duogc
thiét ké dé thu thap quan diém cua SV dbi
voi hoat dong doc mo rdng. Phuong phap
thyc nghiém 1a phi hop nhét trong truong
hop nay vi phuong phép nay khong chi
duoc su dung dé phat hién mbi quan h¢
gilta cac bién ma con thiét 1ap mbi quan hé
nhan qua gifra ching.
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2.2. Pham vi, déi twong nghién ciru

Nghién ctru ndy huéng t6i dbi tuong 1a
SV nam thir 3 chuyén nganh tiéng Anh. Cac
SV chuyén ngir nam thtr 3 dugc lya chon vi
ho ¢6 von kién thire vé k¥ ning doc va kinh
nghi¢m thuc té thuc hién cac hoat dong doc
trong hoc tiéng Anh duoc tich liy trong
nhirng ndm hoc ¢ truong dai hoc. Noi khac
di, ho da dugc gioi thi€u va lam quen véi
cac ky thuat doc co ban nhu la doc quét
(scanning), doc ludt (skimming), lam vi¢e
nhoém va thuyét trinh truée 16p - nhing k§
nang quan trong dé thuc hién cac hoat dong
doc md rong. Bén canh do, SV chuyén ngir
tai Truong Pai hoc Cong nghi¢p Ha Noi
dén tir nhiéu thanh phan dan cu, ving mién
va nén tang gia dinh khac nhau, gop phan
vao tinh hop 1€ va tinh khai quat cua nghién
ctru. Tong cong 60 SV tham gia nghién ctru
nay voi su khac biét vé gi6i tinh khong
dang ké, gdm 28 SV nam va 32 SV nir. Can
phai nhdn manh rang, chuong trinh doc m&
rong trong nghién curu cua chung téi khong
phai 14 hoat dong thay thé tat ca cac hoat
dong doc trong 16p. Chuong trinh nay dong
vai trd nhu mot hoat dong bd sung dé ning
cao kha nang doc cua SV.

2.3. Mgt s6 dinh nghia siv dung trong
nghién ciru

2.3.1. Poc hiéu (comprehensive reading)

Theo Harris [5], doc c¢6 nghia 1a hiéu
thong di€p, khong phai 1a “thtr gi d6 duoc
dua ra trudc ma la thr duoc tao ra boi su
tuong tac gitta nguoi viét va ngudi doc véi
tu cach la nhiing nguoi tham gia trong mot
tinh hudng cu thé”.

Trong nghién cru nay, khai niém doc
hiéu duoc st dung nhu la mdt qué trinh
hiéu biét dam phan gitta nguoi doc va
ngudi viét. Ngudi doc thong qua qué trinh
doc ctia minh, tiép nhan thong tin tir tic gia

thong qua van ban va sau dé giai ma thong
di€p cua nguoi viet.
2.3.2. Poc tang cuong (intensive reading)

Grellet [4, tr4] cho ring: “Poc ting
cuong, con goi la doc chuyén sau, c6 nghia
1a doc van ban ngin dé trich xuat thong tin
cu thé. Day 1a mgt hoat dong chinh xac lién
quan dén viéc doc chi tiét”. Muc tiéu cua
viéc doc tang cuong la dat duogc su hiéu
biét day du vé vin ban khong chi vé ¥ nghia
cia nd6 ma con vé cach tao ra y nghia do.
Thong qua viéc doc tang cuong, nguoi doc
phai hiéu sau sic va chi tiét vé cac 1ap luén
logic, cach sip xép tu tir, khuoén mau cua vin
ban, thai d6 va muc dich cia ngudi viét va
phuong tién ngdn ngir dé dat duoc muc dich
clia nguoi viét. Trong doc ting cuong, hai
quy trinh duogc xac dinh: d6 1a day hoc dua
trén k¥ nang va day hoc dua trén van ban.

2.3.3. Boc mo rgng (extensive reading)

Poc mé rong thuong lién quan dén viée
doc mot khoi lugng 16n véi muyc dich hiéu
tong thé vé tai liéu. Theo Richards va
Schmidt [9, tr.193], “DPoc mé rong 1a doc véi
mot khdi luong 16n va dé dat duoc nhiing
hiéu biét chung vé nhiing gi dugc doc”. No6i
mot cach don gian, doc moé rong lién quan
dén viéc doc mot luong 16n tai lidu dé, dai
hon, thuong dugc thuc hién bén ngoai 16p
hoc theo tdc do va trinh d6 cia mdi SV.

2.3.4. Doc quét (scanning)

Poc quét dugc sur dung ¢ day co nghia la
liéc nhanh qua mdt van ban hodc dé tim
kiém mot phﬁn thong tin cu thé (vi du: tén,
ngay, thang) hodc dé co 4n twong ban dau
vé viéc liéu van ban d6 c6 phu hop véi mot
muc dich nhét dinh hay khong.

2.3.5. Doc luot (skimming)

DPoc ludt 1a k§ ndng ludt qua mot van ban
dé xac dinh ¥ chinh ctia né, vi du nhu dé quyét
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dinh xem mdot bai bao nghién ctru ¢6 lién quan
dén cong viéc ctia ching ta hay khong.
2.3.6. Doc thanh thao (reading proficiency)

Theo quan diém don gian, kha ning doc
thanh thao 13 san pham cua k¥ niang nhan
dang tir va hiéu ngdn ngit, mot sb tranh cii
gitra cac chuyén gia 1a li¢u c6 phai thanh
thao ca hai b k¥ nang hay khong hay la
cach SV thanh thao nhiing ky nang nay va
muc do rd rang cua cac k¥ nang dugc day.

3. Két qua
3.1. Cdc yéu t6 thé hi¢n trong két qud
3.1.1. Sy phdn chia cdc bién

Nghién ctru ndy, nhu di dé cap trude do,
1a mot nd lyc nhim thiét lap mbi quan hé
nhan qua giita doc mé rong va doc hiéu thé
hién qua hi€u qua doc IELTS. Vi vay, cac
bién nén duoc thao luan chi tiét. O day,
phuong phap thuc nghiém dugc trién khai,
két qua dugc do thong qua diém bai kiém tra
doc IELTS. Nhu vay, nghién ctru nay duogc
thiét ké dé kiém tra mbi quan hé giira bién
doc 1ap 1a chuong trinh doc mé rong va bién
phu thudc 1a diém kiém tra doc IELTS.

3.1.2. Phdn nhém doi twong tham gia

SV tham gia thuc nghiém duoc td chire
thanh hai nhom, gébm: nhom ddi chimg va
nhém thuc nghiém. Nhém dbi chimg la
nhém thyc hién hoat dong day - hoc k¥
ning doc theo thiét ké chuong trinh mén
hoc véi cac hoat dong va ndi dung duogc
phé duyét. Nhom thuc nghiém bén canh
thuc hién cac ndi dung va hoat dong theo
thiét ké chuwong trinh nhu nhém d6i ching
con thyc hién thém céc hoat dong duogc
thiét ké trong chuong trinh doc mé rong.
Chung t6i lira chon phwong phap ldy mau
theo cum. Phuong phap 1dy miu nay mang
lai mot s loi thé cho cac diéu kién nghién
curu duoc thuc hién.

3.1.3. Bai kiém tra trude va bai kiém tra
sau thyc nghiém

Bai kiém tra trudc va bai kiém tra sau
dugc st dung trong nghién ctru nay la
nhitng bai duoc 14y tir trong cac bd sach
luyén thi IELTS cua Nha xudt ban Pai
hoc Cambridge. Bai kiém tra trudc va bai
kiém tra sau duoc léy tor cac bo IELTS
khac nhau véi nhitng chu dé khac nhau.
Hai nhém cung st dung nhirng dé& kiém
tra trudc va dé kiém tra sau chuong trinh
nhu nhau. Nhu vay, mtic d0 kho cua cac
dé v6i hai nhém nghién ctru 12 nhu nhau.
Nho d6, nha nghién ctru c6 thé do ludng
chinh x4c sy khéc biét c6 thé do cach xir
ly gay ra.

3.2. Tac dong cua chwong trinh doc mo
rong dén két qua doc IELTS ciia sinh vién

Két qua kiém tra dé so sanh vé su cai
thién cua nhém thuc nghi¢ém va nhom ddi
chung vé trinh d0 doc duoc tinh bﬁng cach
tat ca cac bai kiém tra dugc chim va diém
s6 duoc ghi lai. Mic ting ting chu diém
cua nghién ctru thir nghi¢m da duogc tinh ra
bang cach trir diém kiém tra truéc khoi
diém kiém tra sau. Sau do, gia tri trung binh
1a do léch chuin ciia mirc ting ctia mdi
nhém duoc tim thiy dé so sanh.

Két qua cua nhom thyc nghi€ém va nhom
dbi chimg trong bai kiém tra trudc va bai
kiém tra sau dugc thé hién trong Bang 1.
Bang 1 cho thiy su khac biét dang ké gitta
diém doc trong bai kiém tra sau sau khi
nhém thuc nghiém tham gia chuong trinh
doc mo rong voi diém dat dugc boi nhom
dbi ching khong tham gia chuong trinh.

Két qua kiém tra sau thuc nghiém cho
théy, ca hai nhom thyc nghiém va nhom ddi
chung sau khi thuc nghiém déu co tién bod
vé kha ning doc, thé hién qua phuong tién
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Bdng 1. Bang thong ké mé ta diém kiém tra truéc va sau thire nghiém
(N = s0 truong hgp tham gia nghién ctu)

Su khac bi¢t gitra vi¢e dat
duoc cua hai nhém duoc

cho diém sau kiém tra cao hon. Piém kiém
tra trudc theo cap: & nhém thuc nghiém
(15,77 so véi 21,03) va nhom dbi ching
(16,37 so véi 18,20).

So sanh diém bai kiém tra trudc va bai
kiém tra sau ctia hai nhém cho thdy, trude khi
thuc hi¢n chuong trinh doc m¢ rong, két qua
cia 2 nhom khoéng cé sy khac biét nhiéu
(15,77 so véi 16,37), trong d6 két qua thap
hon thudc vé nhom thuc nghi¢m. Tuy nhién,
sau chuong trinh doc m¢ rong, két qua doc
cta nhom thyc nghiém da cao hon 10 rét so
voi nhom dbi chimg. Két qua trong bai kiém
tra sau la 21,03 so voi 18,20. Nhu vay, sau
thuc nghiém, két qua cta nhom thuc nghiém
cho théy su tién bo 1o rang cua nhom thuc
nghiém so véi nhoém ddi chimg. Két qua trén
da khang dinh anh hudng tich cuc ciia chuong
trinh doc mé& rong 1én k¥ nang doc IELTS, hay
n6i khéc di 1a két qua doc IELTS cta SV.

Bang 2 trinh bay gia tri trung binh cua
muc tang, do 1éch chuin cua ca hai nhom.
Nhin vao Bang 2 ta c6 thé dé dang thay
muc tang trung binh ctia nhom thyc nghiém
cao hon nhom dbi chimg (1,56 so v6i 0,94).

Nhém thye nghiém | Nhém dbi chimg chimg minh 14 dang ké (t

S ligu (N=30) (N=30) = 10,6553, df = 58, p <
thong ké md ta | Bai kiém | Bai kiém | Bai kiém | Bai kiém | 0,05). Chic chén, mic do
_ tra trwéc | tra sau tra trwéc | tra sau ngang béng & nhom thuc
Glé tri trung binh | 15,77 21,03 16,37 18,20 nghiém cao hon nhém
Thap 9 15 8 9 dbi chimg. Do do, két qua
Cao 21 27 26 27 da xac nhan rang doc mo
P}iz'm} vi . 12 12 18 18 ong c6 anh huong 16n
Do 1éch chuan 3,43 3,64 4,51 4,37 dén trinh d6 ciia SV trong

khoa hoc tién IELTS.

Tom lai, chuong trinh doc mo rong co
anh huong tich cuc dén két qua doc IELTS
cua SV chuyén ngir tai Truong Pai hoc
Cong nghiép Ha Noi. Két qua nay ciing
phan anh két qua ma cac nghién ctru khac
da chi ra trong cac moi truong khac.

3.3. Y kién ciia sinh vién vé chwong trinh
doc mé réng cho khéa hoc tién IELTS

Cung voi viéc phan tich gia tri trung
binh, d6 léch chuin va gia tri thu duoc,
nghién ctru ndy ciing tim hiéu quan diém
cia SV vé chuong trinh doc m¢ rong. Xin
trinh bay ¢ ddy mot sd dir liéu tir cac SV
thuc nghiém vé thai do cua ho ddi voi cac
van dé ma ho gip phai, suy nghi vé chuong
trinh doc mé rong cua GV va ca nhiing goi
y cua ho dé chuong trinh doc m& rong hiéu
qua hon trong khoa hoc tién IELTS.

Két qua khao sat tiét 16 rang, SV noi
chung di nhin thdy hiéu qua va su can thiét
cua hoat dong doc md rong (xem Bang 3).
Nhu c6 thé thiy tir dit liéu thu thip duoc,
80% SV cho rﬁng hoat dong doc mé rong thuc

Bdng 2. Mirc ting trung binh ciia nhém thire nghiém va nhom doi chimg

) S6 trwomg |  Gia tri = 2 Gia tri thu .
Nhém hep trung binh Do léch chuan dwoc () Bac tu do (df)
Nhom thyc nghiém 30 5,30 1,56 10,6553 58
Nhom déi chimg 30 1,77 0,94
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Bang 3. Thdi do cua sinh vién thuc nghiém dsi véi chuong trinh doc mo rong trong khoa hoc tién IELTS

Thong diép . Khong c6y | Khong
COM) | yién (NI) (N)
A. Poc mé rong c6 tac dong khoi day sy quan tdm, dong luc va doi 24 1 5
mai vai viée doc (80%) (3%) (17%)
B. Poc mé rong gitp t6i lam phong pht vén tir vung vé cac linh 25 2 3
vuc khac nhau trong cudc séng (83%) (7%) (10%)
C. Thong qua viéc doc bén ngoai 16p hoc, toi dd biét cach tim kiém 23 2 5
ngudn doc, didu ma trude day ddi voi t6i dudng nhu rit kho khan vaxala | (77%) (7%) (17%)
D. Kién thitc co ban cua t6i da dugc nang cao rat nhiéu sau khi doc 27 1 2
mé rong (90%) (3%) (7%)
E. Poc md rong nén tré thanh hoat dong thuong xuyén trong cac 29 0 1
16p hoc (97%) (0%) (3%)
F. Hoat dong hoc gitip toi tang toe do doc 24 2 4
(80%) (7%) (13%)
G. T6i da quen véi nhiéu nhiém vu trong IELTS ma rét quan trong 25 2 3
va cén thiét cho khoa hoc IELTS cua toi (83%) (7%) (10%)

su co tac dung khoi day hung tha va dong luc
cua ho, trong khi 83% va 77% SV lan luot
khing dinh rang viéc doc mé rong khong chi
gitp ho 1am giau vén tir vung vé cac linh vuc
khéc nhau trong cudc sdng (méi trudng, kinh
doanh, giao thong van tai, san XUét,. . .) ma con
gitip cac em ¢6 co hoi tim kiém cac ngudn doc
b6 tro ma trude ddy cac em tudng chimg rat
kho khan va khong quen lam.

Déi v6i anh huong cua viée doc nhiéu voi
su cai thién nén tang cua SV, 90% SV chi ra
rang ho trd nén hiéu biét hon tir khi tiép can
tai liéu doc mo rong. Két qua 1a 97% SV ty
tin n6i rang doc md rong nén tré' thanh hoat
dong thuong xuyén trong 16p.

Tom lai, chuong trinh doc mé rong thuc
su ¢6 hiéu qua trong viéc cung cp cho SV
kién thirc nén, tir vung chuyén nganh, k§
nang doc va tbc d6 doc, noi chung 1a su
nang cao trong k¥ nang doc.

4. Théo luin

SV thuong cho rang ho can phai hiéu tat
ca cau va doan van. Tuy nhién trén thuc te,
chung ta thuong thay co thé hiéu day du mét

van ban ma khong can nam bat moi phan cua
no, diéu nay thuong dugc goi la doc mé rong.
Pay 1a mot trong nhimg diém khac biét chinh
gitta khoa hoc tiéng Anh téng quat va khoa
hoc IELTS. Hau hét cic GV duoc phong véan
déu cho riang nén két hop doc mé rong voi
cac khoa hoc luyén thi IELTS. Theo Nuttall
[8], chuong trinh doc md rdng 1a cach hi¢u
qua nhit dé cai thién von tr vung, giap SV
1am quen véi cac chu diém va nang cao kién
thirc co ban cia ho, bai thi [ELTS thudng bao
gém nhiéu vén dé cua xa hoi. Poc mé rong
tuong dbi dé td chirc va thu vi cho SV va cuc
ky hiéu qua vé chi phi va dic biét 1a ki thuat
doc quét va doc ludt trong khi lam cac bai
kiém tra doc TELTS.

Tir nghién ctru ndy ching ta c6 thé thiy
rﬁng, viéc doc md rong 1a hoan toan kha thi
trong viéc nang cao kha nang doc cua SV.
Ly do cho diéu d6 dudng nhu nam & chd
viéc doc mo rong thuong lién quan dén viéc
doc mot khdi luong 16n v6i muc dich hiéu
téng thé vé tai liéu, no lién quan dén viéc doc
mot lugng 16n tai licu dai hon, dé dang duoc
thyc hién & bén ngoai 16p hoc va & toc do va
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trinh do riéng cia moi SV. Viée doc mé rong
thu vi, do 1a 1y do tai sao SV nén chon tai li¢u
clia riéng minh cang nhiéu cang t6t. Poc mo
rong nhu da dé cap mot phﬁn & trén “nham
phat tnen thoi quen doc tbt, xay dung kién
thic vé tir vung va céu tric, dong thoi
khuyén khich so thich doc” [9, tr.193-194].

S& 1a mot thiéu sot néu khong dé cap dén
nhimg gdp ¥ ciia SV & ddy. Thir nhat, SV
nén duogc cd co hoi dé giai quyét cac nhiém
vu nhu IELTS. Co thé thiy trong doc m&
rong, muc tiéu chinh cia nguoi doc la hiéu
téng thé vé van ban doc. Tuy nhién, bén canh
nhiém vu kiém tra muc do hiéu chung cua
SV, cac em rat hao htrc dugc giai quyét cac
nhiém vy ding dé danh gia mic do nhan
thirc ctia cac em véi thong tin cu thé, gitp
cac em tu tin hon khi ddi mat v6i nhimg thir
thach sau nay, khi cdc em tham gia hoc
IELTS. Thtr hai, GV nén khuyén khich SV
trinh bay va thao ludn mot cach cdi mo.
Ngoai ra, thoi gian cho viéc doc mé rong sé
duoc can nhic bai SV, vi thé nd c6 thé thic
déy dong luc cao cta SV cho vi¢c doc thém.
Cudi cung, viéc chuén bi doc mé rong ¢ nha
ctia SV can duoc GV chinh stra, diéu nay cé
thé giup cac em ty tin hon va phan tich sau
hon v& bai doc ma céc em thu thap duoc.

5. Két luan

Nghién cuou da xa ly cac phat hién dua
trén dit lidu tir bai kiém tra truée va bai kiém
tra sau cling nhu bang cau hoi khao sat danh
cho nhitng SV tham gia chuong trinh doc m¢
rong. Cac phat hién da tap trung vao viéc
phan tich mirc tang cta ca hai nhom trong bai
kiém tra trudc va bai kiém tra sau, dong thoi
so sanh gia tri trung binh va do léch chudn
ctia hai nhom trong bai kiém tra trude va bai
kiém tra sau. Nhin chung, nhém thuc nghiém
dat két qua cao hon nhom dbi chimg, diéu
nay khing dinh tic dong tich cuc ciia chuong

trinh doc mé& rong dén nang luc doc cuia SV.

Ngoai ra, chic chin rang SV noi chung
da théy dugc hiéu qua va sy can thiét cua
viéc doc md rong. Trén thuc té, SV da
khéng dinh réng viéc doc nhiéu thue su co
tac dung khoi day hing thu va dong luc cua
SV, gitip SV lam giau von tir vung vé cac
linh vire khac nhau trong cudc séng va quan
trong khong kém la da tao co hdi cho cac
em tim kiém céc nguén doc bd trg ma trudce
day cac em tuong chung nhu khé khan, xa
la. RO rang, doc md rong thuc su co tac
dong mang lai cho SV kién thuc nén, tir
vung chuyen nganh, k¥ ning va tdc d6 doc
va chic chin 1a nang cao k¥ ning doc.
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