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Y NIEM “CAI CHET” TRONG TIENG ANH
TU GOC NHIN NGON NGU HOC TRI NHAN

Tom tit: Nghién ctru tién hanh thu thap ngir liu
tr 207 céu chuyén cta nguoi Anh trén trang web
https://www.hopeagain.org.uk/. V&i 186 biéu thirc
ngdn ngi trong tiéng Anh c6 chira 4n dy ¥ niém
din dat “cai chét”, nghién ctru di chi ra 3 mién
ngudn théng dung dé biéu dat y niém “cai chét”
trong tiéng Anh 13 cudc hanh trinh, gidc ngi/su
nghi ngoi va sy mét mat tai san quy. Phén tich

I3
.....

viéc sir dung cac tri thirc vé tdm - sinh ly con
nguoi, van hoa, xa hoi, ton gido trong viéc hinh
thanh cac mién nguon cu thé nhim dién dat y
niém triru twong 1a “cai chét”.

Tir khéa: Y niém, cai chét, mién nguén, mién
dich, anh xa.

Abstract: The study collected data from 207
English personal stories posted on website Attps://
www.hopeagain.org.uk/. With 186 language
examples denoting conceptual metaphors of
“death”, the study has investigated and presented
3 common source domains which are used to
express “death” in English, including the journey,
the sleep/rest and the loss of precious entity. The
study also explains the way English people use
the knowledge of human psychology - biology,
the cultural, social and religious factors to
establish the source domains to describe an
abstract concept “death” .

Keywords: Concept, the death, source domain,
target domain, mapping.

PHAM THI XUAN HA *

1. Giéi thiéu

Tir nhitng nam 1970 - 1980 cua thé ky
XX, trong cac nganh khoa hoc xa hdi nhan
van n6i 1én mot thién hudéng 1y thuyét
chung, dugc goi 1a “cac khoa hoc tri nhan”,
ngdén nglr hoc cling dugc nghién ctru dudi
gdc do tri nhan 1a mot phan nhanh cua khoa
hoc tri nhan. Dudi anh sang cua Iy thuyét
ngon ngit hoc tri nhan, cac nghién ciru vé
an du khong con goi gon ¢ phuong dién
hinh thure cua ngdn nglr ma trai rong ra cac
binh di¢n nghién ctu khac nhu triét hoc,
logic hoc, tdm 1y hoc, than kinh hoc,... An
du 1a chia khoa m& ra sy hiéu biét nhirng co
sO cua tu duy va qud trinh nhéan thirc cac
biéu twong tinh than vé thé gidi. Véi ¥
nghia do, 4n du d3 tré thanh su quan tam
cua nganh ngdén ngir hoc tri nhan. Cu thé,
v6i sy xuét hién ctia cudn sach vé an du
Metaphors We Live By (Chiing ta séng dwa
vdo dn du) [8] cua Lakoff va Johnson di
khién quan niém vé an du thay d6i, khong
con chi 1a mdt tha phap tu tir, goéi gon trong
pham vi ctia van hoc, thi ca ma “4n du
xuyén sudt cudc séng doi thuong” [1], [8].

* ThS - Trirong Bai hoc Thwong mai; Email: phamxuanha@tmu.edu.vn
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Hai tac gia ciing khang dinh rang an du
khong don thuan 1a van dé vé ngon ngir ma
con 1a van dé cta tu duy va hanh dong. An
du cho phép ngudi néi dién dat mot cach
ngén gon, suc tich, sinh dong, phan anh tu
duy, 16i suy nghi, cach nhin nhén, tm sinh
1y cia mot con nguoi.

O phuong dién nghién ctru 4n du ¥ niém
vé cai chét, c6 thé thiy rang pham tri nay
ludn 1a van dé dugc nghién ctru nhiéu nhat
[3]. Khai niém “cai chét” 1a khai niém triru
tuong vé con nguoi, vé cudc doi, duoc quan
tam nghién ctru trén khip thé gidi, ca trong
cac nganh khoa hoc ty nhién va xa hoi.
Céach con ngudi ¢ nhitng nén van héa khac
nhau nhén thtrc, quan niém vé cai chét s&
phan anh trong ngon ngir doi séng cua ho.

Trong nghién clru nay, thong qua viéc
khao sat ngir liéu, tac gia s& lam rd mot sb
mién ngudn thong dung dugce ngudi Anh sir
dung dé noi vé y niém “cai chét”, tir d6 gop
phan 1am ré hon vé su anh hudng cua cac
yéu t6 van hoa, tu twong, ton gido, moi
truong séng 1én y thic ctia ngudi Anh
thong qua ngdn ngit tiéng Anh tu duy y
niém cai chét.

2. Mot s6 nghién ciru vé cach tri nhén
va dién dat y niém “cai chét”

Cai chét c6 ddc diém 1a mot khai ni¢m
triru twong nén trong nhiéu nén vin héa y
niém cai chét thuong dwoc dién giai thong
qua nhing lién hé vé ngdn ngir thudc nhing
pham tru cu thé hon nhu “cudc hanh trinh”
hay “su nghi ngoi”,... Ngoai ra, trén thuc té,
noi vé cai chét 1a ndi vé mot mién ¥ ni¢m
dem lai tam ly ti€u cuc, vi vay & nhiéu
truong hop, ngudi ta thuong cb ging lya
chon 16i n6i “uyén ngi”, “ndi giam, noi
tranh” nham lam giam di sy kho xt, kho
chiu, khong thoai mai (néu c6). Theo giai
thich cia Allan and Burridge (1991), “diéu

cAm ky lién quan dén cai chét” dugc nghién
ctru dudi goc do 1y thuyét tim 1y hoc vé
“kiém soat ndi so hadi”. Tac gia liét ké ra 6
ndi so ma con ngudi dbéi mat khi noi vé “cai
chét”: (1) ndi so hai mat di nguoi than yéu;
(2) ndi so hii cua viée co thé khong con 1a
mot thue thé dong nhét; (3) ndi so ring cai
chét 1a diém két thuc cua su séng; (4) ndi sg
vé su x4u xa cua linh hon sau khi chét; (5)
ndi so mot cai chét vo nghia; (6) ndi sg
khong biét duoc diéu gi xay ra sau khi chét.
Trén tat ca, “cai chét thuong 13 mot chu dé
quen thudc va d& gy t6n thuong va can co
“nhitng bién phap bao vé bang ngdn ngir”
dé bao vé khoi thuc té dang so” [5].

Tir sy hiéu biét mo hd vé cai chét va quan
niém tranh né ndi vé cai chét, cac hoc gia da
¢O cach tiép can khéc nhau dbi véi 4n du vé
céi chét. Cac cong trinh ctia Lakoff va Johnson
[8], Bultinck [4], Crespo Fernandez [5] va
Marin-Arrese [6] c6 thé nhan thiy tat ca cac
cong trinh nay déu da st dung 1y thuyét an du
tri nhan dé tim ra cac mién nguén cu thé, su
dung no dé giai thich cac mdi lién hé co ban
ciu thanh sy dd chiéu tr mién ngudén nhu
khoi hanh, mat, hanh trinh, gidc ngi,... sang
mién dich “céi chét”.

3. Khai niém vé mién, mién ngudn,
mién dich, 4nh xa

3.1. Mién

Theo Langacker [9]: “Mién la nhiing
thuc thé tri nhan nhu trai nghi¢m tinh than,
khong gian trinh hién, ¥ niém, hodc phuc
hop ¥ niém”. i v6i ngdn ngit hoc tri
nhan, thuat ngir mién ludn gin vai Iy thuyét
an du ¥ niém va c6 cu tric tri thic tuong
dbi phuc tap, c6 lién quan dén cac phuong
dién théng nhét trong kinh nghiém. Vi du,
khi dé cap dén mién ¥y ni€ém hanh trinh,
nhitng phuong dién dai di¢n dugc bao ham
trong d6 c6 thé nhic dén 1a du khéch,
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phuong thirc di chuyén, tuyén duong, dich
dén, nhitng kho khin trén duong di,... Co
thé thiy rang mién 1a tdp hop cac ¥ niém
gan giii vé ndi dung tinh than nhu cac thuc
thé tri nhan, thudc tinh hay quan hé. Cac
thuc thé tri nhan con duoc goi 1a cac yéu td
ctia mién va dugc goi tén bang cac danh tir
hay danh nglr. Cac thudc tinh va cac quan
hé tao thanh hé théng cac phuong dién cua
mién y ni¢m va dugc thé hién bﬁng cac tinh
tr hodc dong tur.

Heé théng y niém chinh 14 sy tai hién thé
gioi khach quan vao bo nao con nguoi,
trong d6 nhitng ¥ niém vé sy vat hay hién
tuong cu thé s& duoc tao nén tir nhirng trai
nghiém ciia cic gidc quan; nhitng ¥ niém vé
cac su vat truu tuong lai dugc tao nén tu
viée xir Iy cac ¥ niém co sin vé cac sy vat
cu thé. Khéng c6 ranh gidi rd rét giita cac y
niém trong mot hé théng, mot sd ¥ ni¢m
trong hé théng nay dong thoi lai ciing ndm
trong hé thong khac. Piéu nay cho phép
nguoi nghién cuu khi phan loai y niém co
thé sip xép mot sé y niém vao cac danh
sach khéc nhau.

3.2. Mién nguon va mién dich

Mién ngudn va mién dich 1a hai thuat
ngir quy chiéu t6i cac mién y niém trong
cdu tric 4n du ¥ niém. Kovecses [7] dinh
nghia “mién nguén 1a mién y niém ma tir d6
nguoi ta rat ra cac biéu thirc an du dé tir o
c6 thé hiéu mot mién y niém khéc; mién
dich 1a mién y niém dugc hiéu thong qua
cach st dung ctia mién ngudn”. T dinh
nghia nay c6 thé khai quat: mién ngudn
duoc hinh thanh chu yéu do sy trai nghiém
cta ban than con nguoi thong qua cac hoat
dong tri giac khong gian, tic dong td1 vat
thé va cam nhan thé giéi khach quan. Vi
vy c6 thé thdy rang, hinh anh ctia mién
nguén la nhiing sy vat cu thé, co thé so,

nam, tiép xuc bang cac giic quan. Nguoc
lai, mién dich lai 12 mién thiéu di nhiing
hinh anh cu thé nhu tu tudng, tinh cam, sy
song, cai chét,... nhimg ¥ niém triru twong,
khong thé tiép xtic thong qua cac giac quan
va chung ta chi c6 thé tri nhan bang tri oc.

Trong twong quan mién ngudn - mién
dich, mién dich can c6 mién ngudn dé sao
phong ciu trac hay vay muon nhdn dén,
xdy dung lugc d6 hinh anh,... gitp viéc
hiéu cac ¥ ni¢m, tri thic trou tugng mot
cach dé& dang va phu hop véi nén tang tri
nhan da c6. Vi du, tinh yéu, sy séng, su
tranh luan 1a nhiing mién dich triru tuong,
kho x4c dinh. D& d& hiéu hon, cac mién
dich nay duoc phong chiéu sang cic mién
ngudn quen thudc va cy thé nhu cudc hanh
trinh, vat quy, chién tranh.

C6 thé thdy, mién ¥ niém co tinh chit
doc 1ap mot cach tuong ddi va ton tai trong
tinh than con ngudi va mién ngudn - mién
dich gin lién vé6i an du ¥ niém. Trong
nhitng truong hop cu thé, mién y niém c6
thé 12 mién ngudn hodc mién dich. Mién y
niém ma nghién ctru nay khdo sat cling
dugc xac dinh theo quan niém nhu trén, bao
gdm mién ngudn cé tinh phd dung, cu thé
va mién dich triru tuong “cai chét”.

3.3. Anh xqa

Theo Kdvecses [7], anh xa 1a “mot hé
thdng cb dinh cac tuong ung giira cac yéu
t6 hop thanh mién ngudn va mién dich”.
Anh xa chinh 14 sy phong chiéu giita nhiing
yéu to cua mién ngudn va nhimg yéu tb
tuong Gmg cua mién dich, do dé viéc tim
hiéu 4n du y ni¢m thuong dugc cu thé hoa
thong qua viéc tim hiéu so d6 anh xa giita
mién ngudn va mién dich.

Anh xa trong 4n du ¥y niém c6 mat sb
thudc tinh nhu: mot 1a, anh xa khong mang
tinh quy udc ma xuét phat tir sy van dong
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cta con nguoi trong khong gian, tur céc trai
nghiém c4 nhan va nhan thire thé gii khach
quan trong cudc song hang ngay; hai 13, anh
xa mang tinh bd phan khong thé hlen toan
b thudce tinh cua mién nguon sang mién dich
ma chi 1am ndi bat mot sd phuong dién,
nhitng khia canh, dac tinh con lai bi che giéu
di; ba la, anh xa c¢o6 tinh don tuyén, noé chi
duoc cau tric tir mién ngudn sang mién dich
chir khéng di theo chiéu nguoc lai.

Tir viée tom lugc mot sd khai niém néu
trén, mot sd luan diém co ban 1am tién dé ly
ludn dé khao sat va phan tich mién ngudn
thong dung biéu dat ¥ niém “cai chét” trong
tiéng Anh 1a: a) An du 14 co ché cua tu duy,
phan anh tu duy cua con ngu:(‘)ri vé thé gisi
khach quan; b) Céu truc ctia 4n du ¥ niém
gdm mién ngudn va mién dlch c) Cac anh
xa 1a sy phong chiéu cac yéu té tir mién
ngudn sang mién dich va phai cin clr vao
trai nghiém co thé, kinh nghiém va tri thic.

4. Mién ngudn thong dung biéu dat y
niém cai chét trong tiéng Anh

Trong nghién ciru an dy y niém, mién
ngudn ludn gitr vai tro vo cung quan trong
bdi d6 1a noi phat sinh nhiing tri thic méi
nham cau trac héa nhimg yéu t6 nghia cua ¥
ni¢m ¢ vi tri dich. Nhitng ¥y niém & mién
ngudn phan anh toan bd nhimg tri thc ma
con nguoi thu nhan dugc trong qué trinh tri
nhan thé giéi. Nhitng tri thic d6 bao gdm
nhitng hiéu biét, nhan thirc vé con nguoi (cac
bd phan co thé ngudi,...), tri thie vé tu nhién
va nhitg biéu hién cua ty nhién (sinh vat
séng, thuc vat, cac hién tuong thién nhién,...),
tri thirc vé x4 hoi, sinh hoat xa hoi (d4u tranh,
chinh tri, chién tranh,...) hay mién ngudn con
dugce cau triic hoa tir cac linh vue (cac dang
hoat dong ctia con nguoi nhu van hoa, du
lich, 4m thuc,...; céc phuong ti¢n nhu
phuong tién giao thong, khoa hoc,...).

Két qua cia viéc khao sat va tim ra cac
mién nguén duoc st dung dé biéu dat ¥ ni€ém
“cai chét” trong khao sat dudi day ciing
chuing minh cho nhitng nhan dinh trén.

Pé tim ra cac mién nguén dugc su dung
dé biéu dat y niém “cai chét” trong tiéng
Anh, nghién ctru d3 tién hanh thu thap ngir
li¢u tir cac cau chuyén chia sé¢ cua nguoi
Anh trén trang web  https:/www.
hopeagain.org.uk/ [10] trong khoang thoi
gian tir 01.01.2019 dén 31.12.2021. Pay la
trang web vdi ndi dung chia sé cac cau chuyén
tir trai nghiém thyc té cta nhiing nguoi da trai
qua ndi dau budn, mat mat. Theo nhu t6n chi
cua trang web thi day la nhitng chia sé¢ mang
tinh “trung thuc”, ma thong qua no, nhiing
ngudi khic c6 thé thiy nhimg méi lién hé
twong tu hay nhimg 161 khuyén dé vuot qua
ndi dau budn ciia chinh minh.

Khao sat 207 cau chuyén dugc chia sé
trén trang web trén, chung t6i thu dugc 186
biéu thirc ngdn ngit trong tiéng Anh co
chira 4n du y niém dién dat “cai chét” trong
tiéng Anh. Viéc str dung ngir liéu tir tu liéu
mang tinh doi séng s& gitip nghién ctru tim
ra cac mién ngudn thong dung ma ngudi
Anh st dung dé noi vé “cai chét” mot cach
da dang.

Bang 1 dudi day tong hop két qua théng
ké ti 16 cac mién ngudn théng dung duoc sir
dung trong cac biéu thuc an du y niém vé
“cai chét” trong tiéng Anh tir hé thong ngir
liéu thu duoc.

Bdng 1. Mién nguon thong dung biéu dat y
niém cdi chét trong tiéng Anh

TT Mién nguon S6 Tilé
lwgng | (%)
1 | Cudc hanh trinh 87/186 | 46,7
2 | Giac ngu/su nghi ngoi | 59/186 | 31,7
3 | Su mat mat tai san quy | 40/186 | 21,6
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Két qua théng ké & Bang 1 cho thiy cac
mién ngudn duoc st dung trong cac biéu
thitc an du ¥ niém chi céai chét trong tiéng
Anh theo thtr ty thong dung tir nhiéu dén it
1a: cudc hanh trinh; gidc ngt/su nghi ngoi;
su mat mat tai san quy.

4.1. Mién nguén “cuéc hanh trinh”

An du ¥y niém “cai chét 1a mot cude hanh
trinh” dugc st dung trong nhiu ngit canh.
Hanh dong “chét” duoc anh xa twong ung
v6i hanh dong “khoi hanh”, doi bo thé gidi
dang song dé 1én duong dén mot thé gidi
khac; dich dén tuong mg véi “thién dang”
hay “nuéc Chua” va nguoi chét tuong tng
voi “nguodi di”. Mot s6 vi du thu duoc trong
ngir liéu nhu sau: (1) He is gone (Anh iy da
ra di); (2) Her journey had finally come to
an end (Cudc hanh trinh cia co ay da di
dén cuoi cung); (3) He is now where he
wanted to be (Gid day, anh ay dang ¢ noi
ma anh 4y dd mudn t6i); (4) The Virgin
Mary welcomed him (Puc me Maria don
chao anh dy).

Nhing vi du trén cho théy mét s6 thudce
tinh ciia mién ngudn cudc hanh trinh da
duoc anh xa sang mién dich cai chét, chéng
han nhu, hanh dong “go” (ra di) tuong ung
voi “chét”, hay cai chét duoc coi 1a dich
dén cta cudc hanh trinh doi nguoi,...

C6 thé 1y giai co ché anh xa cua biéu
thire 4n du “cai chét 1a cudc hanh trinh” dua
trén trai nghi¢m thuc té 1a khi mot nguoi
qua doi, nhitng ngu:(‘fi con séng s& khong
con dugc trong thay, cam nhan vé ngum do
nira, Va con ngudi van c6 niém tin rang co
cudc song sau khi chét & thé gisi khac, va
do ciing 1a cach dé dem lai cam giac d& chiu
hon cho nhitng ngudi con song. Ngoai ra,
Iy do thir hai dé coi “cai chét 1a mot cudc
hanh trinh” 1a cach giam bét tam 1y lo so vé
mot cai chét vo nghia bang cach trao cho

“cai chét” mot “muc dich”, trong truong
hop nay 1a dé “vé véi Chua” hodc “Ién
thién dang” hay noi t6t dep hon. Bang cach
su dung mién nguén nay, vi¢c biéu dat v
niém “cai chét” bot gay ton thuong hon.

4.2. Mién nguén giic ngii/sw nghi ngoi

Cai chét thuong dugc ¥ niém héa nhu
“gidc ngl” hodc “sy nghi ngoi” sau mot
khoang thoi gian séng. Mot s vi du thu
duoc trong ngit lieu nhu sau: (5) My
grandmother took her last breath and died
peacefully on Friday 25th January,
surrounded by her family members (Ba cua
t61 dd trit hoi thé cudi cing va qua doi
trong thanh than vao Thu Séau, ngay 25
thang Mot, xung quanh la cac thanh vién
trong gia dinh); (6) Sleep peacefully my
dear friend (Ngu yén nhé, ban yéu diu cua
to1); (7) Rest in peace mum (An nghi nhe¢,
me yéu).

Viéc anh xa mién ngudn gidc ngu hay su
nghi ngoi sang mién dich cai chét dugc cho
1a bt nguon tor cac trai nghlem nghlem
than, mot s6 thudc tinh ciia gidc ngl nhu nim
yén, bat dong, nhdm mt,... duoc kich hoat
va sir dung dé mo ta “cai chét” véi dung ¥
1am giam di ndi so hai hodc budn dau khi ddi
dién. Ngoai ra, viéc hiéu “cai chét” 1a sy nghi
ngoi, giai thoat con nguoi khoi nhitng van dé
hay lo toan cua cudc séng ciing 1 cach tiép
can ¢ goc do tich cuc hon.

4.3. Mién nguén “sw mét mdt tai sin quy”

Con ngudi vén dugc coi 1a tai san quy
gid va cai chét cling dugc hiéu 13 sy méat
mat d6i v6i nhitng ngudi con sdng. Theo
Bultinck [4], “cai chét 13 sy mat mat tai san
quy”. Viéc coi sy mat ngudi nhu mat tai
san quy dong nghia véi viée sé dem lai cac
cam giac budn nho, tiéc thuong,... ddi véi
nhitng ngudi con séng. Mot sd vi du thu
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duoc trong ngir li¢u nhu sau: (8) I’d lost my
mom, too, I'd lost my most precious
treasure in less than a week (T6i dd mdt
me, t0i dd mat di kho bau quy gid nhdt cta
t6i trong vong chua diy mot tuan); (9) The
world has lost a champion (Thé giéi mat di
mot quan quan); (10) It is with deep sorrow
we announce the death of... (Vi néi buon
dau sdu sac, ching toi xin kinh bao vé cai
chét cua...); (11) We regret to announce
the passing of our beloved daughter, sister
and friend,... (Ching t6i rdt ldy lam tiéc
phai thong bao vé su ra di cua con, em, ban
cua chung t61i,...).

Nhing vi du trén cho thiy tir goc do cua
nhiing ngudi con séng (nguoi than, ban be,...),
mién ngudn “sy mat mat tai san quy” duoc
anh xa sang mot s6 thudc tinh & “cai chét”
nhu sy khong con t6n tai, khong con gi, hay
& goc do tam 1y hoc 1a cam giac tiéc nudi
khi mét di su séng.

5. Két luan

Thong qua khao sat 186 biéu thirc ngon
ngir tiéng Anh, nghién ctru da chi ra 3 mién
ngudn thong dung 1 cudc hanh trinh; gidc
ngt/su nghi ngoi; su mat mat tai san quy
duoc s dung véi tan suat 1on dé biéu dat y
niém “cai chét” trong tiéng Anh. Nghién
ctru cling chig minh nhing tri thirc vé con
ngudi (tdm - sinh 1y), cac yéu td ton gido,
vin hoa dd co anh huong dén cach thuc
ngudi Anh tu duy va dién dat vé “cai chét”.

Viéc tim ra cdc mién ngudn phd bién nay
cling dem lai mot s6 ham ¥ nghién ctru: (1)
két qua cia nghién ciru co thé coi nhu
nhitng goi ¥ danh cho nhitng ngudi co tiép
xtc, trao ddi, lién lac dén tir cic nén van

hoa khac cach lya chon va st dung ngon
ngit hop 1y khi thuc hanh giao tiép véi
ngudi Anh, tranh gay kho xtir hay khong
thoai mai trong mot s6 tinh hudng c6 dé cap
dén nhitng ndi dung c6 tinh chat “cim ky;
(2) Nghién ctru cling goi m¢ cho nhitng nha
lam tir dién hoc hudng khao sat sdu rong
hon dé bién soan céc tir dién van hoa/tir
dién tri nhan vé cai chét cia ngudi Anh.
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