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Abstract: The effective use of learning strategies and the accurate evaluation of their effectiveness for each
subject are crucial to the students' learning process. This study focuses on surveying 35 Korean Language majors
currently enrolled in the Korean for Business and Economics subject, examining the level of use and effectiveness
of learning strategies using a 10-point Likert scale to identify differences in their assessment of usage and
effectiveness. Based on these differences, the study identifies the causes of these discrepancies. The results show
a difference in the assessment of usage and effectiveness among the strategies used by students. Furthermore, the
study highlights that the primary reasons for this difference are students' limited knowledge and experience with
the system of learning strategies, as well as their overestimation of the effectiveness of the strategies they
frequently employ.
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1. Mé& dau

Khac véi gido duc phd thong, trong méi trudng dai hoc sinh vién phai tu xay dung ké hoach va
thuc hién 16 trinh hoc tap ctia chinh ban than minh. Didu nay, doi héi sinh vién cin phai c6 ning luc tw
chu trong qua trinh hoc tap bang viéc st dung va 4p dung nhiitng chién lugc hoc tap ¢ hiéu qua cao,
dau tu va quan li tot thoi gian hoc tap ctia ban than, va cudi cung danh gia chinh xac ning luc hoc tap
cua chinh minh.

Tuy nhién, thuc té rat nhiéu nghién ctru di chimg minh rang sinh vién con thiéu kién thirc vé hé
théng cac chién lugc hoc tap, chua nhan thuc diing dén vé hiéu qua cua chién lugc hoc tdp ma ban than
thudng xuyén sir dung. Dong thoi, sinh vién c¢6 xu hudng danh gia qua cao hodc qua thip ning luc cia
ban than. Piéu nay sé khién sinh vién khong chi gap kho khan trong viéc thye hién muc tiéu, ké hoach
hoc tap ma con khién sinh vién khong thé nim bat dugc co hoi dén voi ban than trong qua trinh 1am
viéc tai cOng ti va cude séng ngoai xa hoi.

V61 moi truong hoc tap, co rat nhiéu thudc nhiéu linh vuc khoa hoc khac nhau va rat nhiéu chién
lugc hoc tap khac nhau nhung khong phai chién luge nao ciing gitp sinh vién cai thién hiéu suat hoc
tap, cling nhu cai thién kha ning ghi nhd trong ngén han va dai han. Giam thiéu duong cong quén ling
- ké thu cua tri nho.

Dé khic phuc duogc hién tugng dudng cong quén ling ciia Ebbinghaus doi héi sinh vién can sir
dung nhiing chién lugc hoc tap c6 hiéu qua cao va phit hop v6i moén hoc - chién luoc can nhidu nd lyc
dé co thé giam duong cong quén lang, gop phan cai thién kha nang ghi nh¢ dai han trong néo bo. Mot
trong nhitng y€u cau dit ra cho sinh vién hoc ngén ngit, kha nang nam bt ngdn ngir dé tai sir dung
trong tinh hudng xa hoi, trong doi séng hang ngay. Viéc sir dung nhing chién luoc hoc tap hiéu qua
dé 1am chii qua trinh hoc tip ctia minh 14 v cing quan trong, dénh gia chinh x4c nhitng diém manh,
yéu ctia ban than ciing 12 mot ning luc vo ciing can thiét trong qué trinh hoc tap.

V&1 mot mon hoce dac thu la tiéng Han Quéc Kinh té - Thuong mai, viéc nidm bt va tai sur dung
ngon ngit trong nhimg tinh hudng rat quan trong ddi véi viéc hinh thanh ki ning ctia sinh vién. Nghién
clru nay tap trung tim hiéu chién lugc hoc tip cua sinh vién véi mot mén hoc dinh hudng phat trién ki
nang ngdn ngit, sinh vién da sir dung chién luogc hoc tap nao, liéu cé sy khac biét trong danh gia mirc
do str dung va hiéu qua ciia cac chién lugc hoc tap hay khong va nguyén nhan dan téi hién tuong nay
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1a gi. Qua do, gop phan xay dung nén tang tri thire vé& hé théng chién lugc hoc tap cho sinh vién, dé
Xuat giai phap dé sinh vién ap dung chién luoc hoc tap hiéu qua trong qua trinh hoc phu hop véi dic
thu cua timng moén hoc.

2. Co 56 1i thuyét

Nghién ctru niy dua trén co s li thuyét nghién ctru vé duong cong quén lang cua Hermann
Ebbinghaus. Theo Hermann Ebblnghaus duong cong quén lang cua tri nhd cho thdy cach con ngudi
danh mat thong tin theo thoi gian néu chiing ta khong ¢6 gang luu gitt n6. Tuong tu, trong qua trinh
hoc, néu sinh vién khong tng dung nhiing chién luoc hoc tap c6 hiéu qua dam bao duy tri va luu gitr
kién thirc mot cach 1au dai trong bd nh¢ dai han thi sinh vién s& nhanh chéng déanh mat kién thirc tiép
thu dugc theo thoi gian. Do vay, viéc ing dung nhimg chién lugc hoc tap c6 hiéu qua cao dbi vai viée
luu tri kién thirc trong bd nhé dai han ¢ vai trd v6 cling quan trong, chién luge nay khong chi giup
sinh vién ghi nhé duoc kién thic trong bd nhd dai han ma con gép phan quan trong trong viée giam
dudng cong quén lang.

Pdng thoi, nghién ctru dua trén 1 thuyét nghién ctru vé hiéu img Dunning - Kruger. Li thuyét nay
cho biét hién tuong tam 1i mo ta sy danh gia sai léch ctia ban than vé kha nang hay nhan thirc cua chinh
ban than trong mot linh vuc nao d6. Nguoi co6 trinh d6 hay nang lyc khong cao trong mét linh vuc nao
d6 c6 xu huéng danh gia kha ning ctia minh cao hon thyc té. Twong tu, sinh vién c6 xu huéng danh
gi4 cao nhitng chién luoc hoc tip ma sinh vién thudng xuyén sir dung, nhung thyc té d6 1a nhitng chién
luge hoc tap dugc cac nha nghién ctru danh gia mirc d¢ hiéu qua thip. Nhiéu nha nghién ctru da chi ra
rang, sinh vién khong chi thiéu tri thirc vé hé théng cac chién lugc hoc tap ma con thiéu kinh nghiém
ap dung cac chién lugc hoc ¢ hiéu qua cao trong qué trinh hoc.

2.1. Sw khdc bigt trong ddnh gid mirc dp siv dung va hiéu qud ciia cdc chién lugc hoc tip

bé ¢ nhiing thay ddi hanh vi hoc tap cua sinh vién, chung ta can hiéu 13 cach ma sinh vién hoc
va tai sao nhirng thoi quen hoc tap cua sinh vién déi khi khong hiéu qua. Theo nghién ctru ciia Blashman
(2016) sinh vién dyu dinh st dung 3 chién luoc hoc tap 1a doc ndi dung ghi trong ghi cht, s dung thé
tir vung va ghi chép lai ndi dung trong ghi chi. Nhung thuc té, sinh vién sir dung chién luoc doc lai
ndi dung ghi trong ghi chu, doc di doc lai, danh daw/ gach chan - chién luogc hoc tap co hiéu qua thép.

Trong nghién ctru cua Maria Cervin - Ellgvist (2020), cht trong nghién ciru xem sinh vién nganh
ki thuat da sir dung nhing chién lugc hoc tip nhu thé nio trong va ngoai 16p hoc, ho danh gia ra sao
vé hiéu cta cua cac chién lugc hoc tap. Két qua cho théy, sinh vién nganh ki thuat thuong sur dung cac
chién luoc hoc tip: hoc lai cac bai kiém tra cii, doc tai liéu, thuc hanh dé giai quyét vin dé. V& hiéu
qua cua cac chién luoc hoc tap: sinh vién da nhan thirc dugc hiéu qua cua cac chién lugc ¢o hiéu qua
cao, nhung lai danh gia cao nhitng chién lugc c6 hiéu qua thap.

Theo nghién ctru ciia Seok Boyoung va Kang Echeol (2019a), sinh vién thuong danh gia cao hiéu
qua cta cac chién luge hoc tip ho thudng xuyén sir dung nhung chua c6 nhan thirc dang vé hiéu qua
thuc sy ctia nhiing chién luoc hoc tap do. Hién tuong nay, goi 1a “do tudng nang lyc” (illusion of
competence), khién sinh vién tin rang chién lugc hoc clia minh hié¢u qua hon so véi thuc té. Sinh vién
tur tin vi co thé ghi nhé kién thic, nhung thyc té gip kho khan khi 4p dung kién thirc da hoc dé giai
quyét tinh hudng.

Bén canh do, viéc sinh vién str dung cac chién luoc hoc tap c6 hidu qua thap - khong doi hoi nhiéu
nd luc va d& sir dung - thuong dan dén hién tuong 4o twdng ning luc cua ban than, tirc sinh vién c6 xu
hudng danh gia qua cao thanh tich hoc tap cia ban than.

2.2. Nguyén nhdn cia hi¢n twong do twong trong danh gia mirc dp sw dung va hiéu qua cia
chién lwge hoc tip

Theo nghién ciru ciia Seok BoYoung, Kang Echeol (2019b), nguyén nhén chinh dan dén hién
tugng 4o tudng trong danh gia vé mirc d9 sir dung va mirc do6 hiu qua cua cac chién lugc hoc tap bao
gom sy thiéu hut trong nhan thtrc cua sinh vién va ca cac yéu t6 tam li, phuwong phap danh gia cia hoc
phan hay nhitng kinh nghiém ctia chinh ban than ngudi hoc.
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Hinh 1. Nguyén nhén do twéng nang lwc danh gi mirc do sie dung va hiéu qua chién liroc hoc tdp

Mot nguyén nhan quan trong khac cua hién tugng do tuong nang luc 1a sy ty tin thai qua cia sinh
vién trong viéc danh gia kha nang hoc tip ctia ban than. Theo 1i thuyét Dunning - Kruger Effect, nhiing
ngudi cd nang luc thap hodc kién thirc han ché thudng co xu huéng danh gia qua cao kha niang cta
minh, vi ho khong nhén thirc dugc nhirng thiéu sot trong kién thirc va ki nang. Sinh vién c6 thé cam
thay rang ho da hoc tét hodc 4p dung dung chién lugc hoc tip nhung thuc té ho chua thuc sy hiéu sau
vé mon hoc. Diéu nay khién ho danh gia sai mic d6 hiéu qua cta cac chién luge hoc tap va co thé dan
dén viée tlep tuc st dung nhirng chién luge khong thuc sy hi€u qua, 1am gidm kha nang cai thién nang
luc va thanh tich hoc tap.

Sinh vién c6 niém tin cht quan ddi voi hiéu qua cua nhitng chién lugc hoc tap ma ho di va dang
ap dung. Piéu nay c6 nghia 13 nhiéu sinh vién cho rang cac chién luge quen thudc nhu doc di doc lai
hay ghi nhé tir khod 1a céc chién lugc hoc tap hiéu qua vi cam thdy d& hiéu va d& nhé, dé sir dung, du
thuc té cac nha nghién ctru xac dinh day la chién luoc hoc tap co hiéu qua thép.

Mot trong nhitng nguyén nhan co ban dan dén hién tuong ao tuong vé niang luc danh gia mic do
hiéu qua va murc do su dung chién luge hoc tap 1a do sinh vién chua dugc trang bi dﬁy du kién thirc va
thong tin vé hiéu qua cua cac chién luge hoc tap. Nguyén nhan nay bét ngudn tir thuc té ring cac chién
lugc hoc tap van chua nhan duoc sy quan tam ding mirc trong moi truong giao duc va viéc hudng dan
vé cach lya chon va sir dung cac chién lugc mot cach cé hé thong van con han ché.

Dbi véi cac hoc phan chuyén nganh, liéu c6 su khac biét trong danh gia mac do sir dung va hiéu
qua cua cac chién lugc hoc tap. Nghién clru tap trung giai quyét cau hoi sau:

(1) Sinh vién danh gia thé nao vé mirc d6 sir dung va hiéu qua cta cac chién lugc hoc tip moén
Tieng Han Quodc Kinh t€ - Thuong mai?

(2) Nhimg nguyén nhén nao dan dén sy khac biét trong danh gia mirc d6 st dung va hiéu qua cta
cac chién lugc hoc tap mon Tiéng Han Qudc Kinh té - Thuong mai?

3. Phwong phap nghién ctru

3.1. Béi cinh nghién ciru

Hién tugng ao tudng nang luc danh gia murc d6 st dung va hiéu qua cac chién luge hoc tap cla
sinh vién 1a mt van de nghiém trong trong gido duc, dic bict trong cdc mon hoc chuyén nganh doi hoi
su ket hop gitra li thuyét va thuc hanh nhu Tiéng Han Quéc Kinh té - Thuong mai.

Hoc phan Tiéng Han Quoc Kinh té - Thuong mai - hoc phan chuyen nganh cung cap cho sinh
vién thuat ngir chuyén sau nhim phuc vu cho giao tiép va xu li cong viée trong moi truong kinh doanh
Han Qudc vai 76 khai niém kinh té - thuong mai lién quan dén nhiéu chu dé cdt 15i trong kinh doanh,
van hoa doanh nghiép va méi truong lam viéc tai doanh nghiép Han Quoc.

Bén canh d06, hoc ph?m nay con doi hoi sinh vién phai c6 kha nang vén dung linh hoat cac khai
niém da hoc vao thyc té, dic biét 1a trong cac tinh huong giao tiép va giai quyét cong viée dic thu trong
mdi truong doanh nghiép Han Quéc. Do d6 sinh vién can ap dung chién luoc hoc tap doi hoi kha ning
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Umg dung cao, khong chi hoc thude nhiéu thuat ngit chuyén nganh ma can nim viing kién thirc dé ing
dung ngon ngit trong boi canh thuc te.

Diéu nay, dan dén hién tuong ao tuong ning lyc, khi sinh vién c6 xu huéng danh gid mirc do hiéu
qua cua chién luge hoc tap ban than sir dung cao hon so v6i hiéu qua thuc té dat duoc. Dic biét, trong
mot hoc phan yéu cau su két hop giira ki niang ngén ngi, tu duy phan tich va hiéu biét vé van hoa
doanh nghiép, su chénh I¢éch gitta nhan thirc chu quan va Kkét qua thyc té cang tré nén ro rét hon.

3.2. Phwong phdp nghién ciru

Nghién ctru dugc thuc hién véi 35 sinh vién dang theo hoc hoc phﬁn Tiéng Han Quéc Kinh té -
Thuong mai thudc chuyén nganh khoa Ngon ngit Han Qudc, Truong Ngoai ngit - Du lich, Pai hoc
Cong nghiép Ha N6i. Nghién ctru tién hanh khéo sat cac chién lugc hoc tdp ma sinh vién str dung trong
qua trinh hoc, déng thoi danh gia mtrc d st dung va mtrc d6 hi¢u qua cia ting chién luge. Trén co s&
su khac biét trong nhén thirc gitta mirc d6 hi€u qua va mic do st dung ddi vé6i 10 chién luge hoc tap,
nghién ctru phan tich nguyén nhan ciia su khac biét trong nhan thirc ddi v6i cac chién luoc co6 mirc
chénh léch dang ké nham 1am rd thuc trang sir dung chién lugc hoc tap cua sinh vién.

Dit liéu thu thap dwoc xir li bang phan mém SPSS. Nghién ctru sir dung kiém dinh t-test dé xac
dinh sy khac biét gitta mirc d0 sir dung va mirc d¢ hiéu qua cla cac chién lugc hoc tap; déng thoi sur
dung chi s6 d cua Cohen dé do lvong muc do chénh Iéch.

Tién trinh nghién ciru cu thé nhw sau:

Nghién ciru tién hanh khao sat chién lugc hoc tap cuia sinh vién dang hoc hoc phan Tiéng Han
Quéc Kinh té - Thuong mai vé cac chién luge hoc tap, danh gia mirc do sir dung va mac d6 hi€u qua
ctia cac chién lugc, sau d6 sé tinh chénh léch gitta mtrc d6 su dung va murc d¢ hi€u qua cua ting chién
lugc hoc tap va tiép tuc khao sat vé nguyén nhan dan t&i su chénh léch cta ting chién luoc hoc tap dbi
v6i timg sinh vién. Tién trinh nghién ctru dya theo hinh 2 dudi déy:

Khao sat vé chién lwgc hoc tap, danh gia Khdo sat nguyén nhan chénh Igch giira
mure dd sir dung va hiéu qua cic chién mire d§ str dung ya mire d hiéu qua cua
lwge hoc tap [> tirng chién luge hoc tap

Tudn hoc thit 12 1 Tudn trurde thi cuéi ky

Hinh 2. Tién trinh nghién ciru

Phwrong phap phan tich dir liéu

Nghién ctru sir dung phan mém thong ké SPSS dé xir li dir liéu, phan tich két qua khao sat. Tinh
gia trit - test dé x4c dinh su khac nhau gitra murc do s dung va muirc do hi€u qua cua cac chién luge
hoc tap ma sinh vién st dung trong qua trinh hoc hoc phan Tiéng Han Qudc Kinh té - Thuong mai. Bé
tinh liéu kich thudc sy chénh 1€ch gitta mirec do sir dung va mirc d¢ hi€u qua c6 16n hay khong, nghién
ctru kich thudc sy chénh 1éch gitra mirc do sir dung va mirc do hi€u qua thong qua gia tri d ciia cohen.

V& nguyén nhan ctia sy chénh 1éch trong danh gia mirc d6 sir dung va mirc do hiéu qua cia timng
chién lugc hoc tap, nghién ctru s€ danh gia su chénh 1éch theo quy tac sau:

+ Gia tri “+”: Néu muc do sir dung 16n hon mtrc 6 hiéu qua.

+ Gia tri “-”: Néu mirc do st dung nho hon murc d6 hiéu qua.

Dbi véi su chénh 1éch tir -1 dén 1 thi nghién ctru ko phan tich nguyén nhan vi chi s6 chénh léch
kha nho, nghién ctru s& phan tich nguyén nhan theo chi s6 chénh léch tir -6 dén -2 va tir +2 dén +9,
nham cung cap cai nhin tong quat vé nguyén nhan dan dén su chénh léch trong danh gia murc do sir
dung va hi€u qua cua tirng chién lugc hoc tap.
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4. Két qua nghién ciru

4.1. Sw khdc bigt trong dinh gid mirc dé siv dung va hiéu qud ciia cdc chién lugc hoc tip mon
Tiéng Han Quéc Kinh té - Thuwong mai

Trong qua trinh hoc tdp moén Tiéng Han Quéc Kinh té - Thuong mai, sinh vién danh gia mirc do
st dung va hiéu qua cua 10 chién lugc hoc tap, két qua nhu sau:

Khi dugc yéu cau ty danh gia mirc do su dung va hiéu qua cua tirng chién luoc hoc tap, két qua
cho thay c6 su khéc biét dang ké gitra mtrc d6 st dung va hiéu qua cua cac chién lugc nay. Cu the, sinh
vién c6 xu hudng thuong xuyén st dung cac chién lugc nhu doc di doc lai, gach chan/ danh dau va ghi
nh¢ tir khod - nhitng chién lugce dugc danh gia co mirc d¢ hiéu qua thap. Nguoc lai, cac chién lugc da
dugc chirng minh 1a mang lai hiéu qua cao hon - thuc hanh kiém tra va thuc hanh phan tan - it duogc
sinh vién lya chon str dung. Cu thé, mot chién lugc c6 hiéu qua thap - doc di doc lai - lai dugc st dung
nhi€u, trong khi mgt chién lugc ¢6 hi€u qua cao hon - thyc hanh xen k€ - 1ai it dugc sinh vién st dung.
Khong c6 sy khac biét gitta mic do sir dung va hi¢u qua cia cac chién lugc con lai.

Bang 1. Panh gia vé mirc dé sir dung va hiéu qud cua cdc chién lwoc hoc tap

12/[1’1@ do Chién lwoe hoc tap Mikc dd sit dung | Mirc d§ hi¢u qua ; d
hiru dung M SD M SD

Cao Thuc hanh kiém tra 5.8 2.3 5.5 2.3 0.52 0.13
Thyc hanh phéan tan 6.3 2.5 6.1 2.5 0.29 0.08

Tim hiéu chi tiét 5.6 2.8 5.5 1.9 |034 |0.04

Trung Ty giai thich 6.2 2.2 6.2 2.2 -0.07 | 0.00
Thuc hanh xen ké 6.4 3.0 3.9 2.6 3.75"" | 0.89

Tom tit 6.1 2.1 6.1 2.5 0.13 0.00

Danh dau gach chan 7.2 2.0 7.1 2.5 0.28 0.04

Thap Ghi nh¢ tir khoa 6.4 2.6 6.0 2.4 0.84 0.15
K1 thuét hinh anh 5.8 2.3 6.3 2.2 -1.22 | 0.22

Poc di doc lai 6.4 2.4 7.0 2.4 -2.55" 1 0.25

p< .05, Tp<.01,p<.00l.

Vé gia tri t-test su khac biét giita mirc d6 str dung va hiéu qua cta 10 chién luge hoc tap chi co y
nghia thong ké véi hai chién luoc 1a: thuc hanh xen k€ - chién Iugc hiéu qua tam trung va doc di doc
lai - chién lugc hi€u qua thap.

Kich thudc sy khac biét gitta mirc do sir dung va hiéu qua ctia chién lugc hoc tap thyc hanh xen
k€& co gia tri d=.89 - kich thudc sy khac biét 16n, chién lugc doc di doc lai ¢6 gia tri d=.25 - kich thudc
su khac biét nho.
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Hinh 3. Muc do sw dung va hiéu qua cdc chién luoc hoc tap
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Ddi voi chién luoce hoc tap 5:() hi€u qua cao - thuc hanh kiém tra, thyc hanh phéan tan - sinh yién
danh gia hiéu qua ctia nhiing chién lugc nay thap hon ca nhiing chién lugc hoc tip co6 hiéu qua thap.

_ Doi v6i chién luge ¢6 higu qua tam trung - thuc hanh xen k& - sinh vién dénh gia higu qué cua

chién lugc nay thap nhat trong 10 chién lugc hoc tap.

Déi vai chién Iuoc ¢6 hiéu qua thip, sinh vién danh gia qué cao hiéu qua ciia cc chién luoc hoc tap nay.

4.2. Nguyén nhin dén dén sw khdc biét trong danh gid mirc df sir dung va mirc dp hi¢u qud
ciia cdc chién lugc hoc tip

Trong nghién ctru nay, chi phan tich cac truong hop c6 chénh 1éch +2 tr¢ 1én trong viée xem xet
cac nguyén nhan chu yéu dan dén sy khac biét trong danh gia mirc do sir dung va muc do hiéu qua cua
chién lugc hoc tap doi voi mon Tieng Han Quoc Kinh té - Thuong mai.

Bdng 2. Thong ké gid tri chénh léch ciia tieng chién luoc hoc tdp

Chénh Cao Trung Thap
l‘;’ﬁgcg:i“(;a Thye | Thwe | Tim Thue Pinh | . Ki
si dunt hanh hanh hiéu Tw giai hanh Tém dau/ nhé il‘l’ thuat Doc di
roung kiém phan chi thich ~ tat Gach . hinh doc lai
va hiéu . 3 xen ké N khoa . o
qua tra tan tiet chan anh

2~+9 | 6(26,1) | 8(33,3) | 6(24) | 4(16,7) | 12(54,5) | 939,1) | 5(27.8) | 8(36.4) | 2(10,5) | 1(4,6)
1~+1 | 10(43,5) | 8(33,3) | 10(40) | 13(54,1) | 7(31,9) | 5(21.8) | 8(44.4) | 7(31.8) | 6(31,6) | 14(63,6)
6~-2 | 7(30.4) | 8(33,3) | 936) | 7(29.2) | 3(13.6) | 939,1) | 5(27.8) | 7(31.,8) | 11(57.9) | 7(31.8)
Khodng
gia tri
chénh
1éch
Pham vi gia tri chénh 1éch tr +2 ~ +9 1a mirc d¢ st dung cao hon mirc d¢ hi€éu qua va nguoc lai,
pham vi gié tri chénh léch ndm & muc -6 dén -2 cho thdy nhiing chién lugc dugc sinh vién danh gia
hiéu qua cao hon mirc d¢ st dung trong thuc té.

549 | 6~+9 | 549 | 4~+9 | 6~+9 | 3~+7 | 4~td | 549 | -6~4+9 | -4~2

Bdng 3. Nguyén nhén chii yéu dan dén sw khac biét trong mirc A9 hiéu qua va mirc dg sur dung
theo tung chién luoc hoc tdp

Mirc d9 Chién lwgc hoc ti Mire do sit dyng - Dguyén ahin chinh
hitu dung 0'C hoc tap Mirc dé hiéu qua Tix 2 tré 1én Tir 2 tré 1én
Thuc hanh kiém tra 219 14
oo 2~6 1.4
. . +2 ~+9 1.4
Thuc hanh phén tan 2-% L1=1.2=1.4
. . +2 ~+9 E.2=U.2
Tim hiéu chi tiét 2~ 6 1.1=U0.2=U.3
o , +2 i +9 U'2
Trung Ty giai thich 26 1.3
. R +2 ~+9 U.2
Thyc hanh xen ké 2~ 6 1.1=E.1=U.2
e +2 ~+49 1.4
Toém tat -6 1.2
] +2 ~+
Déanh d4u gach chan 2-19 L
Thép 26 -
. ] +2 ~+9 1.1=E.1
Ghi nhé tir khoa 26 I.1
- +2 ~+9 U.z2
K31 thuat hinh anh -6 I.1
] . +2 ~+9 U.1
Poc di doc lai -6 1.2
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Nguyén nhdn chii quan (I): L1: Ban than cam thdy cé hiéu qua cao

1.2: Khong du thoi gian thuc hién, thiéu né lyc

1.3: Stk dung theo thoi quen

1.4: Chua cham chi hoc, cdm thcfy ap lyc va mét moi

Nguyén nhén khdch quan (E): E.1: Tiéu chuan/phicong phép danh gida mén hoc

E.2: Pac thu ciia moén hoc

E.3: Han ché vé méi truong, dia diém hoc tap

Do sw thiéu sét va chwa chic chin | U.1: Thiéu thong tin va nhan thirc vé chién luoc hoc tdp

(U): U.2: Thiéu kinh nghiém sw dung cdc chién luoc hoc tdp

U.3: Thiéu phdn hoi vé viée sir dung va hiéu qua cua cac chién luoc

Ddi vé6i chién luge hoc tap c6 hi€u qua cao: Chién lugc “thyc hanh kiém tra” nguyén nhan dan
dén sy chénh léch gitta muc d6 st dung va hiéu qua do “chua cham chi hoc, cam théy ap luc va mét
moi”. V6i chién luge “thyc hanh phan tan”, muc do st dung cao hon muc do hi€u qua do “chua cham chi
hoc, cam thay ap lyc va mét moi” va nguyén nhan khién mue d6 hiéu qua cao hon mirc 46 st dung do “ban
than cam thay c6 hiéu qua cao”, “khong du thoi gian thue hién, thiéu nd luc”, “sir dung theo théi quen”.

Ddi véi chién luge co hidu qua trung binh: chién lugc “Tim hiéu chi tiét” mirc do st dung cao hon
muc do hiéu qua 1a do “dac thu cia mon hoc” va “thiéu kinh nghiém st dung céc chién luge hoc tap”.
Nguyén nhan khién sinh vién danh gia hiéu qua st dung cao hon mue d6 hiéu qua 1a “ban than cam thdy
hiéu qua cao” va “thiéu kinh nghiém su dung cac chién lugc hoc tap”, “thiéu phan hdi v& viéc sir dung
va hiéu qua ctia cac chién lugc”. Boi véi chién luge “tu gidi thich”, nguyén nhan chinh khién sinh vién
phéan doan mirc d6 hi€u qua cao hon mirc d6 str dung la “str dung theo théi quen”, nhung voi trudng hop
danh gia mirc d6 sir dung cao hon mirc do hiéu qua do nguyén nhan “thiéu kinh nghiém sir dung cac
chién lugc hoc tap”. Con voéi chién luoc “thuc hanh xen k&, murc d0 st dung dugc danh gia cao hon muc
d6 hiéu qua ciing do nguyén nhan “thiéu kinh nghiém sir dung cac chién luoc hoc tp”, nhung trong
trudng hop mire d6 hiéu qua cao hon mire dg st dung vi “ban thén cam thiy chwa c6 hidu qué cao”, “tiéu
chudn/phuong phap danh gia mon hoc” va “thiéu kinh nghiém sir dung céc chién lugc hoc tap”.

Vi céc chién luge hoc tap thudc nhoém mirc 6 hiéu qua théip, trude hét chién lugc “tom tat” véi
nhitng trudng hgp c6 muc d6 sir dung cao hon mirc d¢ hi€u qua 1a do nguyén nhéan “chua cham chi
hoc, cam thdy ap luc va mét moi”, con véi cac truong hop duoc danh gia 1a mirc d6 hidu qua cao hon
muc do sir dung 1a do “khong dua thoi gian thyc hién, thiéu nd luc”. Nguyén nhan chién luge “danh
dau, gach chan” dugc phan doan c6 mirc d6 s dung cao hon mirc d6 hi€u qua va mirc do hiéu qua cao
hon mtrc d9 st dung déu 1a do “ban than cam thiy c6 hiéu qua cao”. Con véi chién luge “ghi nhé tir
khoa”, sinh vién danh gid mirc do str dung cao hon mirc d hiéu qua do “ban than cam thay c6 hiéu
qua cao” va “ti€u chuan/phu’ong phap danh gia mon hoc”, va mirc d6 hi€u qua cao hon muirc do st dung
ciing 1a do “ban than cam thay c6 hiéu qua cao”. Véi chlen luge “ki thudt hinh anh”, nguyén nhan
chinh khién mirc d6 str dung cao hon mirc d6 hiéu qua 1a do “thiéu kinh nghiém sir dung cac chién luoc
hoc tap”, va nguyén nhan khién mirc d6 hiéu qua cao hon mirc do stir dung la do “ban than cam théy co
hiéu qua cao”. Chién luge “doc di doc lai” dugce sinh vién danh gia c6 muc do st dung cao hon muc
d6 hi€u qua do “thiéu thong tin va nhan thic vé chién lugc hoc tap”, va murc d§ hi€u qua dugc nhan
xét cao hon muc do sir dung do nguyén nhan “khong di thoi gian thuc hién, thiéu nd luc”.

5. Két luan

Tir két qua nghién ctru ¢6 thé rat ra mot s6 két luan nhu sau:

Tha nhét, sinh vién thuong xuyén st dung chién lugc hoc tép cé hi€u qua thép nhu: Panh daw/
gach chéan, doc di doc lai, ghi nhé tr khoa trong qua trinh hoc mén hoc phﬁn Tiéng Han Qudc Kinh té
- Thuong Mai. Vi nhitng chién lugc hoc thip c6 hiéu qua thip thuong dé str dung, khong cAn nhidu nd
luc va thuan tién ng dung trong qua trinh hoc tap. Thi hai, trong danh gia mic do stir dung va hiéu
qué ca cac chién Iuge hoc tap: Sinh vién cho thay c6 su khac biét trong danh gia, su chénh léch giita
mirc d6 str dung véi mirc d6 hiéu qua chi co gia tri thong ké ddi voi chién luoc “thuc hanh xen kg” va
“doc di doc lai”. Két qua cho théy sinh vién ¢6 hién tuong do tuong nang luc danh gia murc d6 st dung
va hi€u qua cua cac chién lugc hoc tap. Sinh vién déanh gia rat cao hiéu qua cua cac chién luge hoc tap
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c6 muc do hi€u qua théip va danh gia thép hi€u qua ctia cac chién luoc hoc tap c6 muc do hiéu qua cao.
Thir ba, vé nguyén nhan cht yéu dan dén hién tuong ao tuong ning lyc danh gia mic do st dung va
hiéu qua cta cac chién lugc hoc tip do thiéu kién thirc va kinh nghiém sir dung céac chién luoc hoc tap,
nguyén nhan chii quan tir sinh vién cam thiy cac chién luoc hoc tp dang sir dung ¢ hiéu qua. Day 1a
mot trong nhimg nguyén nhan chi yéu dugc nhiéu nha nghién ctru trude d6 khang dinh, phu hop véi
li thuyét vé higu img Dunning - Kruger dugc trinh bay trong két qua nghién ctru trude do.

Trén co s& nhitng két qua cua nghién ctru, nham khic phyc hiéu tmg Dunning - Kruger trong qué
trinh hoc tip, nghién ctru dé xuit mot sb giai phap nhu sau:

Trudc tién, can cung cap cho sinh vién kién thirc v& hé thong cac chién lugc hoc tip dam béao sinh
vién c6 duoc tri thirc va kinh nghiém sir dung cac chién luge hoc tap trong qua trinh hoc tap khong chi
v6i nhitng hoc phan chuyén nganh - Tiéng Han Qudc Kinh té - Thuong mai - ma ca nhiig hoc phan
ki nang tiéng va hoc phan trong khéi kién thirc gido duc dai cuong.

Tiép theo, dé giam h¢ qua cua hiu ing Dunning - Kruger cing nhu giam duong cong quén lang,
giang vién can cung cap cho sinh vién kién thirc vé chién lugc hoc tap ¢ hiéu qua cao - thyc hanh
phan tan va thuc hanh kiém tra - chién luoc doi hoi nhiéu nd lyc cua sinh vién khi tng dung trong qua
trinh hoc tip nhung dem lai hidu qua cao cho qué trinh cai thién ki ning ghi nhd va gbp phan gitip duy
tri kién thirc trong bo nhé dai han va giam dudng cong quén ling ciia Ebbinghaus.

Cubi cung, dé ap dung nhing chién luge hoc tap c6 hiéu qua cao - chién luge doi hoi nhiéu nd
luc cao - giang vién can tng thuong xuyén trong qua trinh giang day, gop phin giam tai ap luc cho
sinh vién khi sir dung bang cach da dang hoa ki thuét ap dung trong 16p hoc nhu: 4p dung ki thuat
Bellwork (bai hoc dau gio) vao dau gio hoc, trong gio hoc voi ki thudt 3R (Read (doc) - Recite (Trinh
bay lai) - Review (On tap)), cudi gio hoc ap dung ki thuat truy xuét thong tin nhu Thé Exit Ticker ( bai
tap cudi gio hoc) hay ki thuat PUREMEM (Lyle, K. B., & Crawford, N. A, 2011) - viét tat cua Pure
Memory (Tri nhé thuan tay) hodc Practicing Unass1sted Retrieval (Thuc hanh nhé lai khong can hd
trg dé tang cuong tri nhd ddi vai cac kién thie thiét yéu).
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