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Y NIEM “CAI CHET” PHAN ANH QUA AN DU

TRI NHAN
TRONG TIENG VIET

Tom tit: An du ¥ niém “CAI CHET LA GIAC
NGU” da dugc s dung trong nhiéu ngit canh
khéc nhau. Nghién ciru d chi ra mbi quan h¢ giira
kinh nghiém nghiém than véi cach thic nguoi
Viét phan anh mot pham tru triru twrong thong qua
mot pham tri cu thé. Nghién ciru ciing ly giai co
ché sao phong gura hai mién khong gian - mién
ngudn “Glac ng” va mién dich “Cai chet” cling
nhu viée t6 chirc luge d6 anh xa cta 4n du ¥ ¥ ni¢m
nay trong tu duy ngén ngilt ciia nguoi Vigt.

Tir khéa: Y niém, gidc ngu, cai chét, mién ngudn,
mién dich, 4nh xa, nghiém than.

Abstract: The conceptual metaphor “DEAD IS
SLEEP” has been used in many different contexts.
The research has shown the relationship between
embodied experience and the way Vietnamese
people reflect an abstract concept through a concrete
one. The research also explains the replication
mechanism between two spatial domains - the
source domain “Sleep” and the target domain
“Death” as well as the organization of the mapping
schema of this conceptual metaphor in the linguistic
thinking of Vietnamese people.

Keywords: Conceptualization, sleep, death, source
domain, target domain, mapping, embodiment.

1. Giéi thi¢u
An du y niém (cognitive/conceptual
metaphor) 1a sy ¥y ni€ém hdéa mot mién tinh

“CAI CHET LA GIAC NGU”

PHAM THI XUAN HA *

than nay qua mot mién tinh than khac, 46 1a
su 4nh xa (mapping) ¢6 hé théng tir mot mién
nguén sang mat mién dich nhim tao nén mot
md hinh tri nhan. An du y niém duoc nhin
nhan 13 gin lién voi ddc trung van hoa tinh
than cua ngudi ban ngit. Trong 4n du y niém,
mién ngudn (thuong cu thé) cung cip mot
cau trac tri thirc twong ddi phong phu cho
mién y niém dich (thuong triru twong), va su
hiéu biét nay dién ra thong qua cac anh xa
luoc d6 twong tmg giita hai mién. Khi nhitng
twong g nay dugc kich hoat, cac so d6 anh
xa co thé phong chiéu tir mién ngudn sang
mién dich. Do d6, hiéu dugc mot an du ¥
niém c6 nghia la hiéu duogc hé théng so dd
anh xa cia mét cdp ngué)n - dich.

Y niém vé cai chét 1a pham tri co ban
luon dugc quan tdm nghién ctru & nhiéu
phan nganh khac nhau. Quan niém vé cai
chét 1a pham tru triét 1y khong chi dé& cap
trong cac ton gido tin ngudng ma con thiy
& triét hoc va mot s6 bd mén khoa hoc, boi
vi suy cho cing, diéu ma ton gido tin
ngudng va cic nganh khoa hoc huéng dén
cling chi dé giai quyét vin dé sdng va chét
ctia con ngudi. DA 1a con ngudi, chic chin
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ai cling quan tdm dén sy séng va chét cua
minh. Tuy nhién, trong cudc séng hang
ngay, chiing ta thudng noi dén su séng, su
ton tai cua mdi doi nguoi, moi xa hoi, trong
khi d6 lai né tranh khong ban dén cai chét
va nhitng diéu lién quan dén cai chét.

Trude mbi ban tdm hién nhién vé ¥ ni¢m
tuy phd bién nhung triru twong la “cai
chét”, ngdn ngit da tim cach dién dat sinh
dong, da dang va chinh xac céc pham tru
trén thong qua nhitng biéu thirc ngdn ngi
¢ tinh 4an du, hay tham chi co thé khrfmg
dinh ring 4n du y niém vé cai chét luon
hién dién r0 rang, ty nhién va rong khép
trong cudc sdng hang ngay.

2. An du ¥ niém vé cai chét

Cai chét c6 ddc diém 1a mot khai ni¢m
troru tugng ma khong ai ¢6 kinh nghiém hay
tradi nghiém tryc tiép, bdi vay trong nhiéu
nén vin hoa, ta thy y niém cai chét thuong
dugc dién giai thong qua nhirng lién hé vé
ngdn ngit thudc nhitng pham tru cu thé hon,
ché“ing han nhu “cudc hanh trinh”, “cudc
gip g6”, hodc 1a “mot gidc ngh an lanh”,...
Bén canh d6, mdt luan diém quan trong
khac trong ngdn ngir vé cai chét 1a trén thuc
té, viéc noi vé su chét 1a mot mién ¥ niém
dem lai tdm 1y lo ling dang ké cua hau hét
moi nguoi, va vi vdy & nhidu truong hop,
ngudi ta thuong cb ging lwa chon 16i ndi
“uyén ngii”, “ndi giam, “ndi tranh” nham
lam giam di cac cam xuc tiéu cuc nhat co
thé. Theo Allan va Burridge, “diéu cam ky
lién quan dén cai chét” co lién quan dén
mot vai ndi so hii ctia con ngudi, va duge
nghién ctru dudi goc do 1y thuyét tam 1y
hoc vé “Kiém soét ndi so hai”. Nbi sg & day
c6 thé tom luoc 1a: (1) ndi so hai mat di
ngudi than yéu, (2) ndi s¢ hii ciia viée co
thé khong con la mét thuc thé déng nhét,
(3) ndi so ring cai chét a diém két thiic cua

sur séng, (4) ndi so vé su xau xa cua linh
hén sau khi chét, (5) ndi so mot cai chét vo
nghia, (6) ndi so khong biét dugc didu gi
xay ra sau khi chét. Trén tat thay, “cai chét
thuong 13 mot chu dé quen thudc va dé gay
t6n thuong, can “nhiing bién phap bao vé
bang ngdn ngir” dé bao vé khoi thuc té tirc
thoi va dang s¢” [7, tr. 101].

T sy hiéu biét mo hd vé cii chét va
quan ni¢m tranh né noi vé cai chét, cac hoc
gia dd c6 cach tiép can khac nhau dbi véi
4n du vé cai chét. Trén thuc té, 4n du y
niém vé cai chét lai 1a cha dé duoc dé cap
dén trong kha nhiéu nghién ctru boi né vira
c6 dic diém 1a mot pham tru phé quat, lai
vira phan anh 16i tu duy, tu tudng, triét hoc,
ton giao khac biét cua cac dan tdoc. Xem xét
cac cong trinh cua Bert Bultnick [6],
Eliecer Crespo Fernandez [7], Lakoff va
Johnson (1980) [8] va Juana I. Marin
Arrese [9] c6 thé nhéan thiy tat ca cac cong
trinh nay déu da sir dung 1y thuyét an du tri
nhan dé hiéu dugc cac mdi lién hé co ban
céu thanh sy d6 chiéu cac y niém nhu khoi
hanh, mét, hanh trinh, giéc ngu,... vao nhan
thirc ciia chung ta vé cai chét. Cac an du y
niém phé bién nhit vé cai chét dugc tim
thdy trong cic nghién ctru dugc tom luoc
qua 5 pham tri bao quat: CHET LA MOT
CUQC HANH TRINH, CHET LA KET
THUC, CHET LA MAT MAT, CHET LA
PHAN THUONG va CAC ANH HUONG
SINH LY CUA CAI CHET TUONG
TRUNG CHO CAI CHET, duéi mdi an du
trén la nhiing 4n du bac duéi nhu CHET
LA SU KHOI HANH, CHET LA SU
NGHI NGOL,.. (Lakoff va Johnson, 2003
[8]; Mark Turner [10]).

Dé hinh dung day da va rd rang hon vé

an du y niém lién quan dén pham tru “CAI
CHET”, chiing t6i thyc hién khdo sat mot



TU PIEN HOC & BACH KHOA THU, SO 2 (76), 3-2022 79

pham tru cu thé (CAI CHET LA GIAC
NGU) dé 1am 13 hon vé 1y thuyét ciing nhu
dé thao tac hoa viéc phan tich mdt hién
twong an du y niém. Pong thoi, thong qua
nhitng phan tich, chung t61 tim céch tim
hiéu va dién giai cach nguoi Viét ban ngir
tri nhan vé CAI CHET nhu thé nao. Dua
vao tu liéu chung t6i thu thap dugc tur ba
ngudn (mang Internet, bao chi va tac pham
van hoc), ching toi tién hanh nhan dién,
phan loai, théng ké cac biéu thirc ngdn ngir
c6 chtra an du ¥ niém vé cai chét thong qua
¥ niém GIAC NGU; xé4c dinh tap hop cac
nét thuoc tinh dic trung thudc mién ngudn
va mién dich trong cac mo hinh tri nhan, tr
d6 xéc dinh cac diém twong tmg duoc kich
hoat trong khung tri nhan; 1ap so dd chiéu
xa va ly giai cac co ché chuyén di, sao
phong cac nét thudc tinh gitta hai mién
khong gian “ngudn”, “dich” trong biéu thirc
y niém; tor do lam ro dac diém tu duy cua
nguoi Viét.

3. An du y niém CAI CHET LA GIAC
NGU trong tiéng Viét

Tir xua téi nay, cai chét van luén 1a diéu
khién cho con ngudi s hii boi tir trong ban
nang, con nguoi thudong s¢ nhitng cdi xa la,
hu v6 va s¢ nhirng noi ma chua bao gio cé
trai nghiém. Trong nhling ¥ niém chi céi
chét, Yy niém GIAC NGU duoc coi 1a thé
hién tinh cy thé nhét vé cai chét. Pé giam
b6t ndi budn dau, nguoi Viét thuong lién
tuong cai chét voi mot gidc ngi, nghi ngoi
that sy: chim vao gidc ngi dai, nam xubng,
nhim mat xudi tay, yen ngh1 Léy nhﬁ:ng
¥ niém cu thé cuia mién ngudn GIAC NGU
o6 chleu sang nhu:ng y niém triru tugng cua
mién dich CAI CHET, nguoi Vit da tri
nhan CAI CHET nhu mot GIAC NGU véi
nhirng dic diém twong dong duoc phan tich
duoi day.

C6 thé néi rang, tu duy cta con ngudi 1a
vé trai nghiém vat 1y lién quan dén cai chét
tao nén nén tang cho mot trong nhirng an du
¥ niém phd bién nhat vé& cai chét: CAI
CHET LA GIAC NGU. O goc nhin ban thé,
ching ta tim thay diém twong dong giita hai
thuc thé & mién nguén va mién dich, cu thé
la gitra “mdt ngudi ngu” va “mot nguoi
chét”. Tu duy vé mién ngudn va mién dich
dién ta nhan thic twong ung giita “cac dic
trung cua gidc ngi” véi “cac dic trung cua
cai chét”:

- Thyuc thé dang nga co6 trang thai nam
va khong nhic nhich, tuong ung véi dac
diém tinh lang va nam bat dong.

- Thyc thé chét cling c6 trang thai nam
va khong nhic nhich, tuong ung véi dac
diém tinh ldng va nam bat dong.

Vay, mién ngudn “gidc ngu” ¢ thé chua
dung nhiing nét thudc tinh nhu: sy nghi
ngoi, trang thai nam, nhim mat, bat dong,...
Cac nét thudc tinh nay dugc kich hoat va
chiéu xa sang mién dich “cai chét”, mién
dich thau nhan c6 chon loc mot s6 nét thude
tinh nay dé ciu triic nén y niém CAI CHET
LA GIAC NGU.

La mot thuc thé, thong qua viéc tri nhan
bang mit, hinh anh ngudi dang ngi s& & tu
thé nam, tay tha 10ng, nhim mat, nhiing dic
diém nay khi lién tuéng téi hinh anh nguoi
chét thi cling c6 nhimng nét twong dong nhu:
khong cir dong, mat nhim nghién, tay
budng xudi.

- Nhiéu ngwoi dén hic nhdm mit xudi
tay réi méi nhdn ra minh da qud khdt khe
v6i bdn than, khéng thé song tron mot
ngay vui vé nao, luén luén lo ling, gianh
gidt, dau tranh, mai miét cong danh, cudi
cung thanh hu do ca (Pai Ky Nguyén
News, Van Nhuoc).
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- Anh nam xuéng sau mét lan da dén day

Da vui choi trong cugc doi nay

Bd bay cao trong vom troi ddy

ROi nam xuéng, khéng ban bé, khong
co ai

Khong co ai, tung ngay, khong co ai
doi doi

Ru anh ngu vui mua muwa toi

Trong nghia trang nay co loai chim thoi!

(Cho mot nguoi nam xuéng, Trinh
Cong Son).

- Anh vin nam im trong c6 quan tai. Bit
dong. Lanh léo. (Suoi nguon yéu thuong,
Tam Chon).

- Ho néi ngay khi cinh cira phong tim
déng vao, thang bé di nham mdt lai va di
vao gidc ngii sdu (https://ione.net/cau-be-
bi-ung-thu-trut-hoi-tho-cuoi-khi-nam-cho-
me-truoc-cua-phong-tam-3567506.html).

- Virong Ai Hy nhé bé van nam bt dong
trén mdt dat, hai hang mi khép lgi, che khudt
doi dong tir trong sing. Guwong mdt thanh
nha dang tha léng hét mirc, dwong nhw c6
dang c¢6 mot gidc ngi thit ngon, nhung
khéng han la vinh hang. (https:/ftruyenfull.vn/
bat-duoc-roi-vo-ngoc/chuong-56/).

- Kim Thu nam, hai cdnh tay xuoi déu.
Nudce da co6 bdy gio xanh tai voi doi moi
tham tim. Mdt cé nhdm nghién nhi nguoi
ngu voi hai hang mi khép lai (Mat ng
ngueoi chét, Dang Hoang Tham).

O goc d¢ tri nhan khong gian, mot ngudi
dang ngu s€ dat trong mot khong gian xac
dinh, nhu vi tri, tuong quan gitta nguoi do
vo1 nhiing sy vat trong bdi canh cu thé
xung quanh, ching han nhu trén giuong,
trén san nha, trén mat dat,... Khi dién dat y
niém CAI CHET LA GIAC NGU, ngudi

noi cling dat thuc thé vao mdi lién hé khong
gian tuong tu.

- Anh ké voi co vé mién qué cua minh.
Ké vée mot cay ngo6 dong dung don doc giira
canh dong.

“Sau nay khi vé coi, toi chi mong dwoc
nam bén canh mgt cdy ngé dong. Phia xa,

’

ngut ngat la nhitng vuwon dao phai...”".

C6 cuoi, sao anh wéc chét sém thé? Anh
con nhiéu nhiéu ldm nhitng viéc phai lam,
nhitng chang dwong phai di qua. (Co cay
ngé dong, V& Thi Xuan Ha).

- Chii tich mede Tran Pai Quang - nha
lanh dao dang kinh, nguwoi con wu tu cua
qué hwong Ninh Binh dd an nghi ngan thu
noi qué nha. (Quan doi nhan dan,
27.09.2018).

Bén canh do, “cai chét” dugc tu duy, md
ta giéng v6i hinh anh mot nguoi dang nam
ng, nghi ngoi, vi 1a giic ngi nén sé& co lac
phai tinh day, “cai chét” trong truong hop
nay dugc ¥ niém nhu mot “gidc ngu khong
tinh day” ntra:

- Nhitng liic nhie thé nay t6i muon minh
ngii mot gidc thit dai va khéng bao gio phdi
tinh ddy nita Vi t6i biét tr gio tré di cudc
song cia toi sé con khéng it nhimg thing
ngay nhw thé nay nita. (https://ione.net/uoc-
gi-duoc-ngu-mot-giac-dai-khong-bao-gio-
tinh-day-nua-1949615.html).

Giac ngu la sy nghi ngoi, trang thai thu
gian cua con nguoi, cai chét dugc coi nhu
su nghi ngoi, an giac:

- Anh da di vao gidc ngii thién thu, nhe
nhang, thanh thdn (Nguoi lao dong,
01.11.2011).

- Chi dd cé gdng nhiéu roi, dau ciing
nhiéu roi. Bén lic chi nghi ngoi roi. Yén
nghi nhé chi! (Tién phong, 28.03.2020).
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- Mong cdc dong chi yén gidc ngan thu
(Tin turc, 30.06.2016).

- T6i ¢6 tdp trung nhin thay thit ky, gwong
mdt nhw dang ngu, nhu co mot giot nuoc
mdt ndo con dong lai gitka hai hang mi khép
kin (Chiéc ld mua dong, Lt Cong Tam).

Nhimng biéu thirc 4n du duoc ké trén day
nhu 13 nhitng biéu hién cia qua trinh dd
chiéu y niém tir mién nguén GIAC NGU
sang mién dich CAI CHET theo mé hinh:

Miénnguon —— p Mién dich
GIAC NGU » CAI CHET

bac trung: trang thai, hoat dong

Muc dich quan trong bac nhét cta 4n du
y ni¢m la dua nhiing y niém trou tuong trd
nén xac dinh va thong dung thong qua
nhiing tir ngir van thudng duoc dung cho
nhitng ¥ niém cu thé. Y niém GIAC NGU
c6 1& 12 mot trong nhitng ¥ niém cu thé nhat
trong y thitc ctia con ngu:(‘fi boi viec dé
dang thu cam ching bang cac gidc quan.
V6i ¥ niém CAI CHET, nguoi Viét da hinh
thanh mot cach tri nhan hiru hiéu. Nguoi
Viét coi CAI CHET nhu 12 GIAC NGU nén
dugc hiéu v6i ¥ nghia ban chit cta no: 1a
trang thai v6i nhimg thudc tinh vét 1y nhat
dinh ma con ngudi c6 thé dung cac giac
quan dé thu cam. Véi nguoi Viét, CAI
CHET duoc hiéu théng qua nhitng biéu
hién cu thé duéi trai nghiém nghiém thén,
ch'fmg han nhu trang thai, hay cac biéu hién
cua nhitng hoat dong quen thude trong cudc
song,... Bing quan niém nghiém than,
nguoi Viét xem CAI CHET ciing 1a mot
trang thai co thé quan sat, cam nhan duoc.
CAI CHET véi nhitng biéu hién hién thyc
ra bén ngoai nhu nhdm maét, bt dong,...
Xét vé& ban chit, nhimg biéu hién cua y
niém CAI CHET nay c6 nhiing twong dong

v6i v niém GIAC NGU. “Sy gip gd” nay
tao co so cho nhimng twong dong dé mién y
niém GIAC NGU thuc hién quéd trinh dd
chiéu 1én mién y niém CAI CHET. Nhiing
¥ niém cuy thé ctia mién y niém GIAC NGU
da duge mién y niém CAI CHET tiép nhan.
Két qua cua qua trinh tlep nhan nay la y
niém triru tuong CAI CHET da duoc cy thé
hoéa va trd thanh mot ¥ niém gan giii.

4. Mot sb kién giai ¢ géc dd viin hoa -
xa hfi ciia ngudi Viét trong viéc sir dung
biéu thirc ngén ngir CAI CHET LA
GIAC NGU

Toan nhan loai néi chung va nguoi Viét
Nam néi riéng déu co thai do tmg xir nhét
dinh trude van dé song - chét. Thai do d6
c6 thé 1a tich cuc, xem cai chét nhu diéu
hién nhién, 1 quy lut cua tao hoa, tit yéu
s€ xay ra va lac quan don nhan. Bén canh
do6, cling c6 nhitng quan niém ti€u cuc, xem
cai chét nhu 13 16i thoat duy nhat dé giai
thoat con ngudi khoi bé tic trong cudc
song, hay xem cai chét 1a “diéu khong thé
biét”, gdy am anh, so hdi,... Ngoai ra, trong
xa hdi Viét Nam c6 su ton tai cia nhiéu t6n
gido, tin ngudng, do do, & cdc nhém ngudi
theo hodac khong theo cac ton gido hay tin
ngudng khac nhau sé c6 thai d§ ung xur,
quan ni¢ém khac nhau trudc cai chét. Con
mot yeu t6 khong thé khong nhic dén 1a
yeu t6 mang tinh chét lich str, Viét Nam 1a
qudc gia c6 chiéu dai lich st dau tranh
dung nudc va giit nude. Viée 16p 16p thé hé
nguoi Viét ra chién tran, chién ddu va hy
sinh da tré thanh niém ty hao ciing nhu ndi
bi thuong cho ca dén toc. Chinh boi su dan
xen nhiéu yéu td vé van hoa, tin ngudng,
lich sir, xa hoi ma tri nhan cia nguoi Viét
vé cai chét cling vira c6 nhitng nét chung va
nhimg nét dic trung riéng c6, thé hién qua
cach ngudi Viét noi vé cai chét, va cu thé 1a
phan anh trong biéu thirx CAI CHET LA
GIAC NGU. Co thé kién giai 16i tu duy coa
nguoi Viét khi st dung mién ngudn
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GIAC NGU dé néi vé mién dich CAI
CHET nhu sau:

Thir nhat, tu duy d6n nhan cai chét nhu
mot diéu tat yéu s& xay ra trong cudc doi,
phan anh niém tin theo goc nhin ton gido,
tin ngudng cua nguoi Viét.

Theo Kinh Thanh cta Thién Chta gido,
con ngudi 1a do Chua tao ra va Chua da théi
linh hén vao d6 dé hoan thanh con ngudi.
Chinh vi ngudn gbc con ngudi dugce tao ra
tir dat, nén khi chét, thé xac con nguoi tro
vé v6i cat bui, chi ¢6 linh hon do Chua ban
1a “khong hu, khong nat”. Moi tin d6 Cong
gido sin sang don nhan cai chét, sin sang
nhén 1énh khi “Chua goi”.

Theo quan ni¢m cua nha Phat, chét chua
phai 1a chdm dut, va sanh ciing khong phai 1a
bat dau. Cai chét chi 1a mot phan trong tién
trinh sinh t, tir sinh. Céc thién su Viét Nam
trong cac tic pham ctia minh da noi rd quan
diém cta minh v& sy séng chét “Sinh, 130,
bénh, tit - Ty ¢b thuong nhién”. Nghia la:
Sinh, 130, bénh, tir - L& thuong xua nay thé.
Vi thé, séng va chét 1a nhitng su kién tat
nhién khong tranh khéi ctia mot doi nguoi.

Nguoi Viét duoc tiép can vdi da dang
cac ton gido va & pham tri “cai chét”, cac
t6n gido dién giai twong ddi tich cuc.

Bén canh d6, nguoi Viét co tin ngudng
thd cling to tién va cho rang trong con
ngudi c6 phin xac va phan hoén, sau khi
chét, linh hon s& vé noi “thé gii bén kia”
cho nén ngudi Viét Nam rat binh tinh yén
tam chd don cai chét. Piéu nay thé hién &
hanh dong cac cu gia ty minh lo sim cb
hau, rdi lo dén viéc nho tim dat rdi x4y sinh
phan, trong cac cau chuyén khi d cao tudi
thi thuong noéi dén viéc lo toan hau su,...

Véi tam thic, niém tin nhu vdy, nguoi
Viét st dung y niém GIAC NGU VINH

HANG dé n6i vé cai chét nhu noi chén
nghi ngoi ciia con ngudi, nhu ranh gidi khi
két thuc chu trinh cua cudc doi ndy va bit
dau mot chu trinh m&i & mot thé gidi khéc.

Thir hai, tu duy coi cai chét 1a viéc sin
sang hy sinh mang séng vi 1y tudng.

C6 thé noi, trong hoan canh dat nudc
1am vao hiém nguy thi tinh than quyét tim
giét gidc, khong so chét cua quan dan Dai
Viét da tao nén sttc manh y chi to 16n dem
t6i chién thing liy lung. Hinh anh cua
nhirng tim guong tuan tiét c6 that trong lich
st Viét Nam dé lai trong su sach, van hoc
1a su ndi tiép quan niém vé cai chét duoc
nhin qua ling kinh dao duc. Cai chét duoc
nguoi Vi¢t trong lich st st dung nhu mot
biéu twong cua long trung thanh, cho nhan
cach ké si. Pén lich str ddu tranh gitr nudc
cua dan toc ta thoi hién dai, cic thé h¢
nguoi Viét Nam luén c¢é nhitng dong gop
xtng dang voi vai tro va st ménh lich s,
néu cao tinh thin bat khuét, chi khi anh
hung, 1am liét dé gin giir 1y twong song ma
ho da chon va truyén lai cho nhiéu thé hé
thanh nién,... Chinh tinh thén, v chi manh
mé 4y khién cho viéc méd ta cai chét cua
nguoi linh tré nén rt nhe nhang véi minh
ching st dung cac hinh anh c6 chura thude
tinh ctia gidc ngd nhu “nam xudng”, “nhim

mat”, “an giac,...

Thir ba, 161 tu duy coi cai chét nhu mot
phuong tién dé giai thoat con nguoi khoi su
bi quan, dau don bénh tat hodc su bé tic
trong cudc song hay sy so hai khi déi dién
v6i mot pham tri mo hd “khong thé biét”.

bdi voi mot sb nguoi, cai chét co thé
dugc coi nhu 1a mot phuong ti€n giup giai
thoat khoi nhitng dau kho kéo dai, doi khi
kéo theo n6 13 sy dau dm va gia nua. Van
biét ring, cudc séng 1a vén quy nhung
khong phai lic nao con nguoi cling yéu
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thich cudc sdng. Khi qua dau dén, hay gip
tinh trang tuyét vong, kho tim duoc 16i
thoat hoic duong nhu khéng thé chiu dung
ndi viéc tiép tuc cudc séng thuc tai, con
ngudi ta c6 xu hudng mudn rdi bo no. Viée
sir dung biéu thirc ngdn ngit CAI CHET LA
GIAC NGU thé hién quan niém coi d6 la
giai phap binh an gifip con ngudi tim dén
su nghi ngoi, khong con cing thing, mét
moi, dau khd vé thé xac hay tinh than.

5. Két luan

Théng qua viée 1am 13 ¥ niém vé cai chét
trong an du CAI CHET LA GIAC NGU, bai
viét d3 chi ra co ché anh xa, sao phong, chi ra
con duong chuyén di cac nét thudc tinh giira
hai mién khong gian ngudn va dich trong mo
hinh an du ¥ niém néu trén. C6 thé khang
dinh r?mg, nhén thitc vé cai chét, cac vain dé
lién quan dén cai chét déu xuét phat tir nhimg
tri thitc nén, duoc xac lap tr co s trai
nghiém thuc tién va dic trung cia mién
nguén GIAC NGU nhu nam, xudi tay, nhim
mit,... Tir sy giai ma co ché hinh thanh an duy
va co ché chiéu xa trong 4n du c6 mién dich
“cai chét”, c6 thé thiy tu duy cta nguoi Viét
khi m3 hoa cai chét 1a mot su nghi ngoi,
buodng xudi véi nhing dic diém vat 1y dic
trung nhu tu thé nam, bat dong, nhim mit, ...
dugc hinh thanh boi nhiing twong lién trong
kinh nghiém va kién thirc co sin vé “gidc
ngl” trong mot khung tri nhan mang tinh phd
quat. Déng thoi, cach tu duy, tri nhan, cach
lya chon sy vat, hién tugng nay dé ¥ ni¢ém
hoéa cling phan &anh dac trung van hoa, tin
ngudng, lich str, xa hoi cia nguoi Viét.

TAI LIEU THAM KHAO
[1] Tran Van Co, Khao ludn an du tri nhédn, Nxb.
Lao dong Xa hoi, Tp. H6 Chi Minh, 20009.
[2] Lé Thi Cuc, Tim hiéu pham trix song - chét,
Website Pai  hoc Thai Nguyén: http://
lichsu.tnus.edu.vn/chi-tiet/374-Tim-hieu-pham-tru-
song-chet, 2013.
[3] Phan Van Hoa, Nguyén Thi Ta Trinh, Khdo
sat an du y niém vé cudc doi, cdi chet va thoi gian
trong tho ca tieng Anh va tiéng Viét, Tap chi
Khoa hoc va cong nghé Dai hoc Pa Nang, s6 5
(40), tr. 106 - 113, 2010.
[4] Giuse Tran Cong Huong, Van dé su chét: Géc
nhin va quan niém, website Pai chung vién thanh
Phanxico Savier: https://dcvphanxicoxavie.com/
vn/Triet-Hoc/Van-De-Su-Chet-Cach-Nhin-Va-
Quan-Niem.html, 2019.
[5] Tran Nhat Thu, Cdi chét tir géc nhin phdn tam
hoc - hién sinh (qua mot so truyén ngan Viét Nam
dwong dai), Tap chi Nghién cvuu Van hoc, sO 3,
tr.57-64, 2016.
[6] Bultnick, Bert, Metaphors We Die By:
Conceptualizations of Death in English and their
Implications for the Theory of Metaphor,
Universiteit Antwerpen, Antwerpen, 1998.

[7] Crespo Fernandez, Eliecer, The Language of
Death: Euphemism and Conceptual Metaphorization
in Victorian Obituaries, SKY Journal of Linguistics,
Vol. 19, pp. 101-130, 2006.

[8] Lakoff, George and Mark Johnson, Metaphors
We Live By, The University of Chicago Press,
London, 1980, 2003.

[9] Marin Arrese, Juana 1., To die, to sleep - A
contrastive study of metaphors for death and
dying in English and Spanish, Language Sciences,
Vol. 18 (1-2), pp. 37-52, 1996.

[10] Turner, Mark, Death is the Mother of Beauty,
Mind, Metaphor, Criticism, Cybereditions, 2000.

[11] https://phucamtoanven.com/su-chet-giac-ngu-
trong-kinh-thanh/.



