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Abstract: The article deals with acoustic parameters related to the vibration of the vocal cords. The
parameters indicate the stability and instability of the vocal cords (jitter); determine the difference in amplitude
of sound waves between a cycle and consecutive cycles (shimmer); determine the ratio between the sound
caused by the vocal cords vibrating and the noise caused by air rubbing through the vocal fold, allowing for the
assessment of voice quality (HNR). These parameters are important in the diagnosis and assessment of voice
disorders. At the same time, the article also presents the results of comparison of the values of these parameters
in normal healthy people with people with vocal cord diseases such as vocal cord polyps, vocal cord cysts, and
vocal cord nodules.
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1. Dan nhap

Ngdn ngir la cdng cu giao tiép x& hoi va 1a co sé phat trién cua tu duy. Giao tiép bang ngén ngu
dudi hinh thirc néi - nghe 1a hoat dong co ban trong doi séng con nguol Trong giao tiép, moi sy roi
loan trong qua trinh n6i va nghe déu anh huéng dén hiéu qua giao tiép. Ngit &m hoc 1am sang va ngit
am bénh hoc mét linh vuc nghién ctu lién nganh giira ngén ngir hoc va y hoc nham nghién ctu céac
r6i loan trong hoat dong ndi va nghe. Tim ra cac chi s co ban danh gia chat giong 1a budc dau tién
trong qua trinh chan doan, phan loai, xac dinh hudng diéu tri cac rdi loan giong.

Hién nay, phan tich giong ndi cua bénh nhan bi rdi loan giong 1a ki thuat rat c6 gia tri dé phat
hién céc bénh Ii vé giong noi. Réi loan giong c6 thé duoc chan doan bang cach phan tich mot s tham
sb dya trén tin hiéu &m thanh. Mot s6 phuong phap da duoc sir dung dé danh gia chét luong giong
noi cua bénh nhan. Mot trong sé d6 1a phan tich nhan thic thinh giéc. Tuy nhién, phan tich nhan thic
thinh giac hoan toan dya vao kinh nghiém ciia y bac si, két qua danh gia c6 thé khac nhau. Trong linh
vuc y hoc, ddy 1a mot ki thuat danh gia cd tinh chi quan din dén su thiéu dong thuan giira cac
chuyén gia. Do dé, can tim kiém mot cach danh gia khach quan, trong d6 giong noéi duoc phan tich
boi cac thiét bi c6 kha ning do mét sé tham s am thanh. Sir dung tin hiéu tiéng n6i, cé thé trich xuat
céc tham sb cua giong néi cho phép phat hién bénh i cua day thanh & cac ca nhan bang cach so sanh
dir liéu cua bénh nhéan véi dix liéu cta nhirg ngudi c6 giong ndi khoe manh 1a cach danh gia khach
quan mang lai hiéu qua trong diéu tri.

Céc tham s6 thu dugc tir phan tich 4m thanh c6 wu diém 1a mé ta giong n6i mot cach khach
quan. Vai su ton tai cia co sé dir liéu quy chudn dic trung cho chat lugng giong ndi hoic sir dung
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céc cong cu thong minh két hop cac tham s khac nhau, c6 thé phan biét giong néi binh thuong va
bénh 1i hodc tham chi xac dinh hodc dua ra hudng diéu tri. Nhitng cong cu nay cho phép theo ddi
nhitng triéu chirng 1am sang va giam mirc 6 chu quan cta phan tich nhan thac. Hién nay, cac tham
sb duogc st dung trong cac tng dung phan tich 4m thanh ciing nhu duoc nghién ctu nhidu nhat trong
cac tai liéu, 1a tan sé co ban (F0), jitter, shimmer, HNR va cac tan sé formant. Viéc do cac tham sé
nay duoc thyc hién trén tin hiéu giong noi ghi &m cac mau phat &m nguyén &m cua bénh nhan cé su
so sanh véi ngudi khoe manh binh thuong. Trén thé gisi, dwa vao cac tham sé ndy mot phuong phép
méi dé chan doan ty dong cac bénh Ii cua thanh quan dugc trinh bay. Phuong phap mai co loi thé
hon céc ki thuat truyén thong khac 1a khéng xam lan, khdng tén kém va khach quan. Phuong phap
noi soi thanh quan, phau thuat liy u nang da dugc cac bac si chuyén khoa tai miii hong & mot sé bénh
vién &p dung danh gia ton thuong thuc thé trén day thanh. Tuy nhién, dé danh gia anh huong cua day
thanh dén chét luong cua giong noi thi phan tich chat giong 1a mot phwong phap khach quan dé danh
gid anh huéng caa nhitng ton thuong trén ddy thanh dén chat luong caa giong néi. Bai viét nay trinh
bay két qua phan tich cac théng sé danh gia chat giong trong phat am ciia bénh nhan mac cac bénh vé
day thanh nhu u nang day thanh, polyp day thanh va mét sé bénh day thanh khac.

2. Nhirng dic trung sinh 1i cau am va vat I Am hec cia giong noi

2.1. Nhitng dic trung sinh Ii cdu am

V& mat sinh If cau am, am thanh 151 néi dugc tao ra nho qué trinh tao thanh (phonation) va qué
trinh ciu am (articulation). Thanh quan la ngudn tao thanh nén céc ton thuong thanh quan nhu viém
thanh quan, u nang day thanh, polyp day thanh, hat xo day thanh,... s& han ché kha ning rung ctia day
thanh 1am anh huéng dén su didu phéi cac co thanh quan, ciing nhu su diéu phdi dong khi di qua
thanh mdn trong su tao thanh. Bénh thanh quan 1am han ché stc rung cua day thanh. Day thanh rung
khéong déu, bién do khéc nhau, c6 khi dimg dot ngot 1am cho séng 4m c6 bién do khong 6n dinh, co
thé bi dut doan; cuong do song &m yéu va khong diéu hoa theo yéu cau cua cach tao thanh. Bénh
thanh quan anh huéng dén do rung (tan s6 dao dong) cua day thanh, do d6 anh huong truc tiép dén
tan s6 thanh co ban (FO). Bénh thanh quan ciing anh hudng dén cach thirc rung day thanh tao nén dic
trung vé chat giong cho tung loai thanh. Do bj ton thuong thanh quan, sy dong mé day thanh kho
khin, cac xung thanh mén khong 6n dinh, 1am cho lugng khong khi qua thanh méon khong diéu hoa,
am tao ra cd nhiéu tiéng dn, tiéng tha. Nhiing dic tinh ndy cé thé quan st qua dang song 4m, cudng
do, do thi FO, phd am.

2.2. Cé&c thugc tinh vt li cia gigng noi

Giong noi khong chi la mét hién tuong sinh li hoc ma con 1a hién tuong vat Ii hoc. Mdi am
thanh dugc xac dinh boi dang song am, phd &m, tan sé (cao do), bién do (cuong do) va chit giong.

Tan s6 (frequency): Tan s6 1a s chu ki trong mot gidy va dugc do bang hertz (Hz), twong quan
vé mit cam thu cua tan s 1a cao do.

Bién do (amplitude): Bién do chi d6 lon cua sy dao dong cua day thanh va dugc goi 1a d6 to
nhé cua @&m thanh hay cuong d6. Bién d6 ctua dao ddng phu thudc vao nang lugng hay luc cua day
than kinh kich thich, ludng khi va &p suat ha thanh mén.
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Chat giong (voice quality): Chat giong phu thudc vao su tao thanh, cach khép lai cua hai day
thanh. Nhitng ton thuong hoac khiém khuyét trong cau tric hay chirc ning thanh quan s& anh huong
dén sy tao thanh, tao ra nhitng biéu hién giong néi khong binh thuong. Bé danh gia chat giong, nguoi
ta thuong dya vao mot sé tham sb vat 1i nhu jitter, shimmer va HNR (harmonic to noise ratio - ti 1&
tiéng thanh va tiéng on).

2.3. Céc chi sé jitter, shimmer, HNR trong nghién crzu chdt giong

2.3.1. Khéi ni¢m jitter

Khéi niém nay da dugc dé cap dén trong nghién ctru cua Jodo Paulo Teixeira, Paula Odete Fer
[16] “Jitter 1a tham s chi su nhidu loan vé tan sé cho phép do luong su thay doi cua tan s6 thanh co
ban khi chuyén tir mot chu ki ndy sang mét chu ki ké tiép va danh gia sy khac nhau vé tan sé giita
mét chu ki va cac chu ki ké tiép. Jitter cho biét tinh 6n dinh cua co quan tao thanh. Trong trudng hop
ngudi phat am c6 cac bénh Ii vé giong néi tham sé jitter s& thay doi, diéu nay cho thiy co quan phat
am kém 6n dinh. Jitter ting cho thay su rdi loan giong nhung khong cho phép xac dinh nguyén nhan
bénh Ii gay ra rbi loan nay. Pon vi do jitter bang ms hoic ti 16 % cua chiéu dai chu ki”. Jitter c6 thé
dugc phan tich trén doan tin hiéu phat am nguyén am lién tuc. Céc jitter bi anh hudng chii yéu boi su
thiéu kiém soat rung dong cua day thanh; tiéng n6i ciia bénh nhan thuong co ti 1¢ jitter cao hon. Hau
hét cac nha nghién ctu coi 1a bién thé gia tri dién hinh tir 0,5 d&én 1,0% cho &m vi duoc duy tri ¢
nguoi tré [9].

Céc gia tri cho Jitter c6 thé dugc do bang céc tham sé khéc nhau. Jitter c¢6 thé duoc dua ra boi
bdn tham sé lién quan: Jitter tuyét dbi (jitta) 1a nhiéu loan tuyét dbi, jitter cuc bd hodc twong dbi (jitt),
nhiéu loan trung binh twong di (rap) va nhidu loan thoi gian nam diém (ppgs).

Jitter tuyét ddi 1a su bién thién theo chu ki cua tan sb co ban, nghia 1a chénh léch tuyét ddi trung
binh giira cac chu ki lién tiép.

Jitter twong d6i hoic Jitter cuc bo (jitt) 1a chénh léch tuyét ddi trung binh giita cac giai doan lién
tiép, chia cho thoi gian trung binh. N6 duoc biéu thi dudi dang phan tram.

Jitter (rap) dugc hiéu 1a do nhidu trung binh twong d6i, sy khac biét trung binh tuyét dbi giira
mét chu ki va trung binh ctia né véi hai chu ki canh né, chia cho thoi gian trung binh. N6 dwgc biéu
thi dudi dang phan tram.

Jitter (ppg5) 1a don vi do d6 nhidu loan theo chu ki nim diém, dwoc tinh 14 trung binh caa né
vé6i bdn chu ki gan nhat, chia cho thoi gian trung binh. N6 ciing dwoc biéu thi duéi dang phan tram.

2.3.2. Khai niém shimmer

La tham s6 chi su nhidu loan vé bién d6 am, n6 xac dinh sy khac nhau vé bién d¢ song am gitra
mot chu ki véi cac chu ki lién tiép, shimmer thay déi trong truong hop bénh Ii & thanh quan, bénh
nhan ri loan giong thi shimmer ting nhung khong c6 y nghia quan trong bang jitter.

Shimmer (dB) duoc biéu thi bang do bién thién cua bién d6 dinh cuc dai tinh bang decibel, tic
1a logarit co s tuyét ddi trung binh 10 cua chénh léch gitta bién do cua cac chu ki lién tiép, nhan véi
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20. Hay néi céach khac, shimmer 1a tham sé chi su nhiéu loan vé bién d6 am, n6 xac dinh sy khéc
nhau vé bién d6 séng am giita mot chu ki véi cac chu ki lién tiép, shimmer thay ddi trong trudng hop
bénh 1i & thanh quan, bénh nhan réi loan giong thi shimmer ting.

Shimmer twong ddi (relative) dugc xac dinh 1a sy chénh léch tuyét dbi trung binh giira cac bién
d6 cuia cac chu ki lién tiép, chia cho bién d6 trung binh, gia tri caa shimmer tuong d6i duoc biéu thi
bang phan tram.

Shimmer (apq3) 1a don vi do su nhiéu loan bién do theo chu ki ba diém. Su chénh léch trung
binh tuyét d6i giira bién do ciia mot chu ki va trung binh bién d6 cua cac chu ki ké tiép, chia cho bién
d6 trung binh. N6 duoc biéu thi bang ti 18 phan tram.

Shimmer (apq5) duoc xac dinh 1a don vi do sy nhidu loan bién d6 theo chu ki nim diém. Su
chénh léch trung binh tuyét ddi gitra bién do ciia mot chu ki va bién do trung binh caa bén chu ki lién
tiép gan nhit caa no, chia cho bién do trung binh. N6 ciing duoc biéu thi bang ti 16 phan tram.

2.3.3. Khai niém HNR

HNR la mot tham sé danh gia ti 1¢ giita cac thanh phan ciia chu ki va thanh phan khong theo chu
ki ctia mot doan tin hiéu loi n6i. Thanh phan dau tién xuét phat tir sy rung dong cua day thanh va
phan thar hai xuét phat tir tiéng on cua thanh hau, dugc biéu thi bang dB. Ti 1¢ giira hai thanh phan
phan &nh chat luong cua giong noi, tic 1, ludong khdng khi thoat ra tir phoi cang 16n thi nang luong
rung dong cua day thanh &m cang tang. Trong nhitng treong hop nay HNR s€ 16n hon.

3. Phuong phap va tw liéu nghién ciru

Bai viét str dung khi cu phan tich ngir &m &m hoc nhiam miéu ta cac dic trung 4m hoc cua &m
tiét. Phuong phap phan tich, miéu ta ngir am am hoc két hop véi mot sé thi phép théng ké, so sanh
cling dugc su dung.

Tu liéu nghién ctu bao géom mau ghi am cac am tiét tiéng Viét do 40 ngudi (trong d6 ¢ 20
ngudi khoe va 20 bénh nhan mac bénh day thanh) cac cong tac vién 1a nguoi noéi phuong ngit BAc,
tudi tir 33 dén 66 tudi. Cac cong tac vién (CTV) duoc yéu cau doc mot danh sach 3 nguyén am /i, a,
u/ két hop véi thanh diéu. Cac nguyén am dugc phat am kéo dai hon binh thuong. Mdi CTV doc 3
1an, néu doc sai thi ki thuat vién yéu cau 1ap lai cho dén khi nao dat dugc mot cach phéat am chinh xac
thi thdi. Loi noi duoc doc, va dugc ghi am bang may ghi &m ZOOM H4. File 4m thanh sau d6 luu &
dinh dang *wav, Mono. Mdi ngudi noi c6 tat ca 246 doan tin hiéu tiéng noi lién tuc v6i d6 dai trung
binh 250ms/1 doan tin higu. Dit liéu tiéng noi dugc ghi 4m trong phong thu am céch am tai Khoa Tai
Miii Hong, Bénh vién Bach Mai, ddm bao trong moi truong cach am tdt khong co nhiéu, khong lan
giong ndi khic va khong 14n tiéng dong. Céc nit ghi am, nit dirng, nit chay déu duoc nguoi ghi am
diéu khién, vi vay CTV chi can tap trung vao viéc doc vin ban truéc mat ho. Cac CTV ngdi trudc
may ghi &m, micro ctia may ghi am dat cach miéng 7- 10 cm.

Dix liéu ghi am sau d6 dwoc xir If va phan tich bang phan mém PRAAT va SPSS.
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BENH VIEN BACH M,
KHOA TAI MOt Hong

Hinh 1. Mgt s¢ hinh dnh ghi &m tai Khoa Tai Miii Hong, Bénh vién Bach Mai
4. Két qua phan tich cac diic trung cia chét giong
~ 4.1. Dang song, d@nh phd mdu phat am cia ngwoi khée mgnh trong so sanh véi bénh nhan
mac bénh day thanh
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Hinh 2. Dang séng va chu ki dao déng song &m cua nguyén &m [a] cia nguoi khée manh (CTV ni)
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Hinh 3. Chu ki dao djng séng am, anh phé nguyén am [a] cua bénh nhan polyp day thanh (bénh nhan nir)
Nhin vao dao dong séng am, anh phé cia nguyén am [a] c6 thé thdy su khéc biét giita nguoi
khoe va nguoi bi bénh day thanh. Di véi ngudi khoe dao dong séng am tuan hoan, 6n dinh theo chu
ki déu dan, dai anh phd do dam nhat phan bé tuong ddi dong déu. Con dbi véi ngudi bi bénh day
thanh, hinh dang séng &m c6 sy khac biét, chu ki séng &m khong 6n dinh, d6 dam nhat cia anh phd
khéong dong déu, cd khoang tring xen 13n & gitta hai dai mau den.
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4.2. Tan sé co ban cac mdu phat &m cia bénh nhan trong so sanh véi nguoi
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Biéu do 1. Tan sé trung binh FO ciia nguoi khoe va bénh nhan day thanh (CTV nam va niz)

Nam Nu
Khoe Bénh nhan Khoe Bénh nhan
VA 1V LV N -V N VA VY =Y LV I (VA I - VA R [V A V)
MeanF0 (Hz) | 146 | 154 | 150 | 144 | 154 | 154 | 219 | 231 | 238 | 206 | 215 | 216

Tan sb co ban FO trong cAc mau phat am cia ngudi khoe co xu hudng cao hon so véi ngudi bi
bénh. G CTV nit xu huéng nay thé hién rd rét hon. Tan sé trung binh caa nam khoe manh tir 146Hz
dén 154Hz con ¢ nir tir 219Hz dén 238 Hz. Trong khi d6 nam bénh nhan tir 144Hz dén 154Hz, nix
bénh nhan tir 206Hz dén 216Hz. Sy khac biét vé gidi tinh cia FO ¢6 thé dugc ching minh do cé su
khac biét vé mat giai phau rd rét ¢ thanh quan cua nam va nit, thanh quan caa nam Ién hon khoang
40% so Véi nit va nép gip thanh am ciia nam 12 mot khdi day hon cua nir.

4.3. Chi sé ddnh gid swtinh én dinh ciia co quan tgo thanh (jitter)

Jitter noi Ién tinh 6n dinh ciia co quan tao thanh. Jitter thay ddi khi co quan phat am kém 6n
dinh trong truong hop bénh Ii. Jitter ting cho thay sy réi loan giong, nhung khong cho phép xac dinh
bénh 1i gay ra rdi loan nay. Jitter do bang ms hoic ti 1& % cua chiéu dai chu ki. Cac gi4 tri cua jitter
dbi voi tin hiéu phat &m caa nguyén &m /a, i, u/ caa bénh nhan mic bénh day thanh trong so sanh voi

nguoi binh thuong khée manh.

Mean lJitter

Khoe Bénh
Nam N Nam Nir
Jitterlocal 1,8 1,5 2,2 2,2
Jitterrap 0,7 0,7 1,0 1,1
Jitterppg5s 0,7 0,7 1,0 1,1
Jitterddp 2,1 2,0 2,9 3,2

Biéu do 2. Gia trj trung binh céc jitter giong nam va ni
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Gid tri jitter cuc bo (jitter local) hay gia tri chénh léch trung binh tuyét déi gitra cac chu ki lién tiép
chia cho thoi gian trung binh do6i vai nam nir khoe manh trong céc phat @am nam trong khoang 1,5 dén
1,8 %. Trong khi d6 gia tri nay doi véi nguoi bi bénh day thanh cao hon khoang 2,2%. Xu huéng nay
thong nhat ¢ tat ca cac gia tri jitter thu duogc. Gid tri bieu thi d¢ nhicu trung binh tuong doi (jitter rap)
cua nam va nir khée nam trong khoang 0,7%, trong khi & nguoi bénh chi so6 nay tir 1,0 dén 1,1%.

Ciing twong tu nhu jitter rap, gi tri do d6 nhidu loan theo chu ki nam diém jitter (ppq5) ciing c6
Sw gia ting ¢ nguoi bénh so voi nguoi khoe. Gia tri ndy cua nguoi khoe nam trong khoang 0,7%,
ngudi bénh trong khoang 1,0 dén 1,1%.

4.4. Chi so ddnh gid dic trung vé bién d¢ (shimmer)

La tham s6 chi sy bién dong, do nhidu loan vé bién do giira cac chu ki lién tiép cua sy rung day
thanh, n6 xac dinh sy khac nhau vé bién d6 séng am gitta mot chu ki vai cac chu ki lién tiép,
shimmer thay doi trong truong hop bénh i ¢ thanh quan, bénh nhén roi loan giong thi shimmer tang.

Mean Shimmer Khoe Bénh

2 Nam Nir Nam N

N Shimmerlocal 91 | 6.2 9,8 8,4

s Shimmerapg3 34 2,5 3,9 3,5

$ Shimmerapg5 4,6 3,2 5,4 4,3

: . Shimmerapqll | 7,8 | 49 7,6 5,9
. e Shimmerdda 102 | 74 11,8 10,6

Biéu do 3. Gia trj trung binh cac shimmer giong nam va ni

Shimmer cuc bo (shimmer local) 1a gia tri tuyét d6i cua gia tri trung binh cua hiéu sb gitra bién
do6 cua cac chu Ki lién tiép chia cho gia tri trung binh ctia bién d6. Trong bénh Ii day thanh c6 roi loan
giong thi tham s6 nay cang tang [12].

Két qua phan tich cho thiy, cac gia tri shimmer caa nguyén &m /a, i, u/ & ngudi bénh cao hon so
véi nam nir khée manh. Chi s6 nhiéu loan bién d6 cuc b6 (shimmer local) nguyén am /a, i, u/ ctaa
nam nir khée manh nam trong khoang 6,2-9,1% con nguoi bénh nam trong khoang 8,4 dén 9,8%.

4.5. Chi so danh gid dic trung vé hai thanh (HNR)

HNR la mot tham sé danh gia ti 1¢ giita cac thanh phan caa chu ki va thanh phan khong theo chu
ki cia mot doan tin hiéu loi n6i. Thanh phan dau tién xuét phét tir sw rung dong cua day thanh va
phan thar hai xuét phat tir tiéng on cua thanh hau, dugc biéu thi bang dB. Ti 1¢ giira hai thanh phan
phan &nh chat luogng cua giong noi, tic 13, ludng khdng khi thoat ra tir phdi cang 16n thi nang luong
rung dong cua day thanh am cang tang. Trong nhimg truong hop ndy, HNR sé I6n hon. HNR 1a mot
chi sé quan trong cua su 140 hoa giong néi.

MeanHNR Nam Nu

100 Khée | Bénhnhan | Khée | Bénh nhan
MeanHNR | 14.0 122 17.9 154

Khée BEnh nhan Khoe B&Nh nhan

Biéu do 4. Gia tri trung binh HNR giong nam va ni
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Gié tri HNR trong phat &m nguyén am /a, i, u/ cta nir khoe = 17,9 dB; Nam khoe = 14 dB cao
hon so v&i ngudi bénh (nit bénh nhan = 15,4 dB; nam bénh = 12,2 dB). Céc s6 do chi ra rang céc gia
tri HNR ¢ nguoi khoe co gia tri cao hon so véi nguoi bénh. Gia tri HNR 1a tham s6 biéu hién muc do
thanh tinh cua tin hi¢u am thanh. HNR duoc do bang ti 1¢ giira tiéng thanh trén tiéng 6n, cho nén chi
sb nay cang nho thi mie do bénh 1i day thanh cang nang.

4.6. So sanh cac gia tri gia c&c mdu chira thanh digu

3.5

Jitterlocal

3.0 7
25 +7
20 7
15 +7
10 7

1 | I

0.0 1
Khoe | Bénh

ngang huy&n

Khoe | Bénh

Khoe | Bénh

ngd hoi

Khoe | Bénh

Khoe | Benh

sic

Khoe | Bénh

ning

Biéu do 5. So sanh gia trj Jitter khi phdt am thanh diéu giita nguoi benh va nguoi khoe mgnh

Ngang Huyén Nga Hoi Séc Nang
Khoe | Bénh | Khoe | Bénh | Khoe | Bénh | Khoe | Bénh | Khoe | Bénh | Khoe | Bénh
Jitterlocal | 1,1 1,6 1,6 2,3 2,5 3,3 2,5 2,9 2,3 2,4 2,7 2,9

Doi v6i nhimg thanh c6 dwong nét phic tap, doi huong, chat giong thanh quan hoa nhu ngd, hoi
cac gia tri jitter c6 xu hudng cao hon cdc thanh khac. Gia tri jitter local cao nhat ¢ thanh nga 3,3%
thap nhat ¢ thanh ngang 1,1%.

O nhitng mau nguyén am phét am két hop véi thanh diu, gia tri jitter 0 nhom bénh nhan luén
cao hon nhém khée. Nhdm bénh ¢ chi so jitterlocal thap nhat 1,6%, cao nhat 2,9%, trong d6 nhém
khoe chi so6 nay la trong khoang 1,1% dén 2,7%.

Shimmerlocal

2.0 1

0.0

ngang

huyén

Kh&c| Bénh | Khoe ‘ Bénh | Khde | Bénh | Khoe | Bénh | Khoe ‘ Bénh

nga hoi

sdc

Khoe | Bénh

ning

Biéu do 6. So sanh gia tri shimmer khi phdt am thanh diéu giita ngieoi bénh va nguwoi khée manh

Ngang Huyén Nga Hoi Sic Nang
Khoe | Bénh | Khoe | Bénh | Khée | Bénh | Khoe | Bénh | Khoe | Bénh | Khoe | Bénh
Shimmerlocal | 6,7 7,9 8,9 8,8 96 | 11,3 | 10,2 | 105 | 8,8 8,7 8,3 | 10,2
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D4i v6i nhimg thanh ¢6 duong nét phic tap, doi huéng, chat giong thanh quan hoa nhu ngi, hoi
c4c gia tri shimmer co xu hudng cao hon cac thanh khac. Gia tri shimmer twong d6i (shimmer local)
cao nhat ¢ thanh nga 11,3% thap nhat & thanh ngang 6,7%. Xu hudng nay ciing dugc thé hién théng
nht & cac gia tri shimmer khac nhu: shimmer (local, db), shimmer (apg3), shimmer (apg5), shimmer (dda).

O nhitng mau nguyén &m phat am két hop véi thanh diéu, gia tri shimmer & nhém bénh nhan
luén cao hon nhom khoe. Nhém bénh c6 chi s6 shimmerlocal thip nhét 7,9%, cao nhat 11,3%, trong
d6 nhom khoe chi s nay 1a trong khoang 6,7% dén 10,2%.

[a]

Bién do dao dong song am cua cac mau [a], [4] ciing cho thiy cuong do dao dong song am cua [a]
theo chiéu ‘huéng 6n dinh thap dan déu. Bién d6 dao dong cua [4] co cuong do khong ddng déu cuong
d6 to & phan dau am tiét, thip nhat 1a & giai doan thanh quan hoa ¢ gitra. Diéu nay Ii giai vi sao céc gia
tri shimmer & cac mau c6 thanh nga, thanh hoi ludn cao hon cac mau chtra cac thanh khac.

MeanHNR

KhOe|Bénh Khbe[aénh Khbe’ Bénh Khbe‘ Bénh Khbe‘ Bénh Khde| Bénh

ngang huyen ngd hoi sdc ning

Biéu do 7. So sanh gia tri HNR khi phdt ém thanh diéu giita ngueoi bénh va nguoi khée manh

Ngang Huyén Nga Hoi Séc ning

Khoée | Bénh | Khoe | Bénh | Khoe | Bénh | Khoe | Bénh | Khoe | Bénh | Khoe | Bénh

MeanHNR 149 157 | 130 136 | 111 | 11,7 | 10,3 11,7 128 | 144 | 121 | 122
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Két qua phan tich cho thdy HNR ciing khac nhau ¢ nhitng thanh diéu khac nhau, HNR cua
thanh ngang bang c6 xu huéng cao hon cac thanh trac. Sy khac biét cia HNR cho céc thanh diéu co
thé duogc giai thich vi mdi thanh diéu c6 cao do va dudng nét véi nang luong khac nhau nén do hai
thanh khéng gidng nhau.

5. Két luan

Vé tham s¢ jitter: Gia tri jitter cuc bo (jitter local) hay gié tri chénh léch trung binh tuyét doi
gita cac chu ki lién tiép chia cho thoi gian trung binh d6i véi nam nit khoe manh trong cac phéat am
nam trong khoang 1,5 dén 1,8 %. Trong khi d6 gi4 tri nay d6i véi nguoi bi bénh day thanh cao hon
khoang 2,2%. Xu huéng nay théng nhat & tat ca cac gia tri jitter thu dugc. Gia tri biéu thi do nhiéu
trung binh tuong ddi (jitter rap) cua nam va nir khoe nam trong khoang 0,7%, trong khi ¢ ngudi bénh
chi s6 nay tir 1,0 dén 1,1%.

Vé tham s¢ shimmer: shimmer cuc bo (shimmer local) 1a gia tri tuyét déi cua gié tri trung binh
cua hiéu sé gitra bién do cua cac chu ki lién tiép chia cho gia tri trung binh cta bién d6. Trong bénh I
day thanh c6 rdi loan giong thi tham sé nay cang ting. Két qua phan tich cho thiy, céc gia tri
Shimmer cua nguyén am /a, i, u/ & nguoi bénh cao hon so véi nam nir khoe manh. Chi s nhiéu loan
bién do cuc bd (shimmer local) nguyén am /a, i, u/ cua nam nit khée manh nam trong khoang 6,2-
9,1% con nguoi bénh nam trong khoang 8,4 dén 9,8%.

Vé tham sé HNR: Gia tri HNR trong phat am nguyén am /a, i, u/ cua nir khoe = 17,9 dB; nam
khoe = 14 dB cao hon so v&i ngudoi bénh (nir bénh nhén = 15,4 dB; nam bénh = 12,2 dB). Céc s do
chi ra rang cac gia tri HNR & ngudoi khoe cé gié tri cao hon so v6i ngudi bénh. Gia tri HNR la tham
sb biéu hién muc do thanh tinh cua tin hiéu am thanh. HNR dugc do bang ti 1¢ gitta tiéng thanh trén
tiéng 6n, cho nén chi s6 nay cang nho thi mic @6 bénh Ii day thanh cang nang.

Qua phan tich va so sanh cac mau phat &m cua nguoi khoe manh binh thudng va bénh nhan méc
bénh day thanh c6 thé thiy nhiing ton thuong ¢ day thanh c6 anh hudng téi chat giong cua ngudi néi.
Sy anh huong ndy c6 thé danh gia qua phan tich chat giong. Phan tich chat giong bang phan mém 1a
phuong phap khach quan dé danh gia mtc do anh huong cua nhiing ton thwong trén day thanh dén
chat lwong cua giong néi goi mé mot huéng nghién ciru méi trong ngit &m hoc 1am sang. Céc két qua
nghién ctru theo hudng nay c6 thé tham khao hd trg chan doan, danh gia giong néi dé theo dai tién
trinh diéu tri va 1a ngudng tham khao cho c&c nghién ctru trong tuong lai ¢ linh vuc nay.
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