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Abstract: Mindmaping has been considered a new teaching and learning method in recent years
creating new learning environment which can motivate students to actively participate in learning process
in general and learning foreign languages in particular. The main aim of this study is to identify the
effects of mindmapping on and its application in enhancing TOEIC reading comprehension ability of
students to meet the output standard for non-English major students at Thuong mai Univeristy. The main
research methods used in this study is experimental. Though the number of students getting fairly good
scores are still limited, and those who are unqualified have not been significantly reduced, initial findings
show that this method has partly contributed to improving the reading comprehension ability required by
the TOEIC test format for non-English major students at the Thwong mai University.

Key words: Mindmaping, reading comprehension, TOEIC reading ability, outcome standard, non-
English major students.

1. Pat van dé

Trudc ngudng ctra cta cach mang céng nghiép 4.0, gido duc dao tao ndi chung va giao duc dao
tao dai hoc & Viét Nam noi riéng da lién tuc ¢6 nhiéu d6i méi nham nang cao chét lugng dao tao, dap
g yéu cau xa hoi. Dac biét viéc ap dung chuan dau ra tiéng Anh cho cac chuong trinh dao tao tai céc
co s& gido duc dai hoc dao tao sinh vién (SV) khong chuyén tiéng Anh lai cang khién cho viéc nghién
ctu VA cai thién ki nang tiéng Anh caa SV tro nén vo cling cap béch.

Hién tai, Truong Dai hoc Thuong mai (PHTM) da ap dung chuan dau ra tiéng Anh cho cac ddi
tuong SV trong trudng. Theo Quyét dinh s6 1551/QD-DHTM ngay 13/10/2021 ciia Truong PHTM vé
viéc ban hanh Quy dinh chuan dau ra tiéng Anh déi voi SV trinh d6 dai hoc cua Truong, TOEIC 1a mot
trong nhiing chiing chi quéc té duoc cdng nhan va SV tét nghiép cac chuong trinh khong thudc Nganh
Ngbn ngit Anh phai dat chuan dau ra véi mirc diém TOEIC ti thiéu 1a 450. Bé thyc hién duoc bai thi
TOEIC dat chudn dau ra theo Quy dinh cua Nha truong, SV can trang bi ki nang doc hiéu tét (bén canh
ki ning nghe hiéu). Piéu nay doi hoi giang vién phai c6 nhiéu dbi méi trong phuong phap giang day
nham phét huy tinh chii dong, tich cuc va sang tao ciia SV trong qué trinh hoc tiéng Anh n6i chung va
hoc ki ning doc hiéu noi riéng.

Phuong phap day hoc bang so' do tur duy (mind map) 13 mét trong nhimg phuong phéap day hoc
hién dai, gop phan gitip ngudi hoc dé ghi nhé, phét trién nhan thirc, kha nang tu duy, éc tudng tuong va
kha ning sang tao. Vi vay, viéc sir dung so do tu duy (SDTD) nhiam nang cao ki ning doc hiéu theo
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chuan dau ra TOEIC cho SV khong chuyén tiéng Anh tai Truong DPHTM la can thiét va quan trong.cho
SV § tat ca cac chuyén nganh dao tao trong truong.

Véi nhitng Ii do trén, tac gia thuc hién Nghién citu iing dung so dé tw duy nham nang cao ki
nang doc hiéu theo chudn dau ra TOEIC cho sinh vién khdng chuyén nganh tiéng Anh thirong mai tai
Truong Pai hoc Thiwong mai voi mong mudn gop phan tiang cuong kha nang doc hiéu tiéng Anh cua
SV khéng chuyén tiéng Anh néi chung va SV cia PHTM ndi riéng dé tir d6 nang cao diém s6
TOEIC ciia SV nham dat chuan dau ra tiéng Anh theo quy dung dinh.

2. N§i dung nghién ciru
2.1. Khai niém so do tw duy

Theo quan diém ciia nha nghién ctiu Tony Buzan, nguoi sang lap ra SDTD [14] “so do tu duy 1a
mét hinh thirc ghi chép sir dung mau sic va hinh anh ¢é mo rong va dao sau cac y tudng, tir d6 nang
cao nang luc sang tao”. Co thé miéu ta SBTD la mot ki thuat hinh hoa, véi su két hop giira tir ngi,
hinh anh, duong nét, mau sic phu hop, twong thich véi cau tric, hoat dong va chie niang cua bo ndo
gitip ngudi hoc khai pha tiém niang vo tan cua bo ndo. SBTD c6 thé gitip nguoi dung siap xép ké
hoach trong ngay, trong tuan, trong thang hodc nam... Trong cong viéc, SDTD sé& gitip ngudi ding
ndi troi trong cac linh vue doi hoi sy ranh mach va tinh sang tao.

So db tu duy duoc coi 13 mot phuong tién manh dé tan dung kha ning ghi nhan hinh anh cua bo
ndo. Pay 1a cach ghi nh chi tiét dé tong hop, hay dé phan tich mot van dé ra thanh mét dang cua lwoc
d6 phan nhanh. Khéac voi may tinh, ngoai kha ning ghi nhé kiéu tuyén tinh (ghi nhé theo mét trinh tu
nhat dinh ching han nhu trinh tu bién c¢b xuat hién caa mét cau chuyén) thi ndo bd con c6 kha ning lién
lac, lién hé céc dir kién v6i nhau. Phuong phap nay khai thac ca hai kha nang ctia bd ndo. Phuong phap
nay c6 1& da duoc nhiéu ngudi hoc biét dén nhung né chwa dugc hé thong héa va dugc nghién ctru ki
ludng va phd bién chinh thic trong cac truong dai hoc. Viéc sir dung cac hinh anh trung tam, tir khoa,
mau sic, mat ma va biéu twong khién cho qua trinh v& SBDTD tré nén nhanh chdng va rét tha vi. Véi
nhiéu nguoi ching ta, viéc viét cac ¥ tuong theo kiéu truyén thong, diing mot mau dé viét trén mot to
gidy c6 nhirng dong ké 12 mot thoi quen tham cin ¢ dé. Vi thé viéc rén cho bo nao co théi quen vé
cac ¥ twong tir mot hinh anh trung tam doi hoi phai kién nhan va c6 su luyén tap. Voi cach thé hién
gan nhu co ché hoat dong cua bd ndo, SDTD s& gitip nguoi ding séng tao hon, tiét kiém thoi gian,
ghi nh¢ tét hon, nhin thay bic tranh téng thé, té chirc va phan loai suy nghi cia ngudi dung.

Ap dung SPTD trong day va hoc cé4c ki ning ngoai ngit cho sinh vién 1a mot trong cac phuong
phép giang day mai trong qué trinh day - hoc va phuong phap nay da dugc d& cap dén tai nhiéu hoi
thao, nhiéu céng trinh nghién ctu trong va ngoai nudc. N6i bat cd nhom 4 tac gia Jean - Luc
Deladriere, Frederic Le Bihan, Pierre Mongin, Dennis Rebaud [3] da chi ra rat rd thé manh cua
SPTD trong cudc séng ciing nhu hoc tap. Quan diém ndy sau dé duoc tiép ndi boi Joyce Wycoff [6]
Vi viéc phéat triéen SBDTD thanh cong cu tu duy hiéu qua va gop phan pho bién phuong phap nay
nhiéu nude trén thé gioi.

Trong nhitng niam vira qua, c6 rat nhiéu céc bai béo, luan van thac si chuyén nganh nghién ctu
vé viéc ung dung SDTD trong giang day va hoc tap, cu thé nhu: Benavides [9]; Farrand, S., Hussain.
F. va Hennessy, E. [20, tr.426-431] ciing d4 ra dugc khai niém, tac dung cia SDTD va giai phap dé
cai thién ki nang doc hiéu va viét tiéng Anh cua SV chuyén nganh tiéng Anh ¢ bac dai hoc;
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Mohamad, M. [23] d3 tap trung vao nghién ciru anh huéng cua viéc sir dung so dd tu duy nham cai
thién ki ning doc hiéu tiéng Anh. Tuy nhién, nhitng nghién ctru nay chi tap trung vao viéc danh gia
hiéu qua ciia so d6 tu duy ddi vai viéc day ki nang doc hiéu chir chua danh gia dwoc hiéu qua cua né
dbi véi viéc hoc ki nang doc hiéu.

Giai doan 2015-2020, ¢6 sy né ro vé nghién ctu tng dung SBTD trong giang day nhu: Dorothy
Li, Carol Pua [19] da nghién ctru viéc ap dung thir nghiém SPTD vao day tu veng cho SV va da dat
dugc nhirng hiéu qua tét. Song, dé tai nay chi thar nghiém &p dung dbi voi viéc hoc tir vung chi
khong ap dung ddi voi day va hoc ki niang doc hiéu. Sheira Ayu [28] da tién hanh thir nghiém é&p
dung SDTD vao day mot dang bai doc (narrative text) cua ki nang doc hiéu. Thir nghiém nay ciing
chi ra duoc nhiing hiéu qua cta ap dung vé SBTD trong ghi nhé nhiing y chinh cia bai khoa nhung
méi chi &p dung trong mot dang bai doc nhat dinh. Ngoai ra con cd cac nghién ciu cia Damar Isti
Pratiwi, A. F. [18, 33-41]; Iradatul, H. R. [21]; Rachmawati, U. [26]. C4c tac gia d4 &p dung vé
SPTD trong giang day mét ki nang cu thé trong tiéng Anh va da phan nao chimng minh dugc phuong
phap nay cé hiéu qua trong qua trinh day va hoc ngoai ngi.

Qua viéc doc va nghién ctu céc tai liéu, ching tdi nhan thiy viéc nghién cau va tng dung
SPTD & Viét Nam nhin chung budc dau phat trién tuy vy van chua that sy phd bién va chua di sau
&p dung SPTD trong timg ki ning tiéng Anh. Thuc té, ¢4 ¢ nhiing tng dung trong thuc té cua cac
GV va hoc sinh, dong thoi ciing c6 nhitng nghién ciu thanh du an cia Bo Gido duc - Pao tao, cac
chwong trinh truyén hinh phé bién vé SBTD. Tuy vay viéc sir dung SDTD trong giang day va hoc tap
van chua tré thanh hé thdng rong khép trong ca nudc.

Cu thé, di c6 mot sb luan van thac si nghién ciru vé viéc tng dung SBTD trong giang day tiéng
Anh nhu: Ngb Thi Quynh Hoa [24] da chi ra nhitng (mg dung cu thé cua SPTD dé tom tat lai nhiing
y chinh trong mét bai doc cua sinh vién. Lun vin di khang dinh viéc st dung SDTD vao viéc day ki
nang doc hiéu tiéng Anh rat phi hop véi diéu Kién co sd vat chat hién nay cua bac dai hoc. Tran Binh
Chau va Pang Thi Thu Thay [1] tap trung chi ra nhitng kho khin trong viéc to chirc hoat dong day
hoc trén 16p véi viéc thiét ké va sir dung SDTD. Qua d6 nhém tic gia ciing dua ra mot sé giai phéap
dé gilp gi&o vién khic phuc nhimg kho khan trén. Tuy nhién, nhitng giai phap ndy méi chi duoc dwa
ra va ap dung déi vai viéc mot sé mon hoc bang tiéng Viét chua di sau vao phan tich tac dung cua
SDTD dbi vai viéc day - hoc tiéng Anh hodc chua ap dung giang day doc hiéu TOEIC cho SV.

2.2. Phwong phdp nghién ciru

Khéch thé nghién cizu: Sinh vién khéng chuyén nganh tiéng Anh tai DPHTM (chua tham gia cac
ki thi TOEIC hoic chua dat chuan dau ra TOEIC theo quy dinh cua Bo Gido duc va Pao tao)

Doi twong nghién cizu: viéc st dung SPTD nham cai thién ki niang doc hiéu theo dang bai thi
OEIC (part 7 - doc hiéu) cho SV khong chuyén nganh tiéng Anh.

Phuwong phap nghién curu

- Phuong phép phén tich - téng hop: Tong hop, phan tich cac tai lidu lién quan dén noi dung
moén hoc. Phan tich két qua diém kiém tra, diém thi cua SV truéc va sau thoi gian thyc nghiém
phuong phap SDTD; so sanh két qua hoc tap cia SV trudc va sau thoi gian thuc nghiém.
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- Phuwong phap diéu tra xa hoi hoc: sir dung bang hoi dé thu thap théng tin, nam bat thyc té
nham danh gia vé phuong phap hoc tap ki ning doc hiéu cua cua SV.

Phong van 10 GV day tiéng Anh TOEIC dé thu thap théng tin v& suy nghi ciia GV d6i véi viéc
4p dung SPTD vao giang day ki nang doc hiéu.

- Phuong phap thuc nghiém su pham: To chuc giang day 2 nhém SV, mdi nhém 70 SV chia
thanh 2 cap 16p. Mot nhém d6i chimg (BC1, BC2) tién hanh day ki nang doc hiéu theo phuong phap
cii va mot nhém thuc nghiém (TN 1, TN2) 4p dung mé hinh day va hoc tiéng Anh theo SBTD. Sau
d6 so sanh, danh gia két qua hoc tap ctia 2 nhom théng qua bai kiém tra cudi ki d& xem murc d6 hiéu
qua cua viéc ap dung md hinh SBTD trong day - hoc ki nang doc hiéu.

2.3. Két qud khdo sat va thdo lugn
2.3.1. Két qua khdo sét gido vién
a. Nhan thic ciia GV déi véi viéc day ki ning doc hiéu theo dang bai thi TOEIC

Thuce té, ngay nay ching ta khdng thé phu nhan dugc tam quan trong cua tiéng Anh néi chung
va bai thi TOEIC néi riéng. Ngudi hoc va nguoi day déu hiéu duogc vai trd tich cuc ma bo mén nay
mang lai. Tuy nhién, c6 mét thuc té Ia hién nay SV du da hoc nhiéu nim ¢ phd thong nhung van
khong c6 kha ning doc hiéu mot bai doc mot cach mach lac, troi chay. Diéu nay c6 nhiéu nguyén
nhan: (1) viéc day & trén I6p con mang nang tinh 1i thuyét 1a day ngi phap cho SV; (2) cac dang bai
doc trong bai thi TOEIC con kha méi mé vai SV. O phé thdng, hoc sinh gan nhu khong dugc tiép
can véi nhitng dang bai doc hiéu c6 dang thtrc nhu vay.

Théng qua khao séat vé nhan thic cia GV khoa Tiéng Anh, PHTM tham gia giang day TOEIC
cho SV khéng chuyén ddi véi viéc day ki niang doc hiéu theo dang bai thi TOEIC, tac gia nhan thay
90% GV dugc hoi déu danh gia cao tam quan trong cua ki ning doc hiéu theo dang bai thi TOEIC.
Tuy nhién, day 1a mot ki nang kho, doi hoi thdy cd phai c6 trinh d6 chuyén mén cao dong thoi can
hét suc linh hoat, thiét ké cac hoat dong hoc phu hop dé giam b6t sy nham chan cua SV dbi véi ki
nang nay. Do dic thu cua ki nang doc hiéu ngudi hoc can c6 mot von tir va su hiéu biét nhat dinh vé
cha dé bai doc, nén ddi véi nhitng 16p hoc c6 trinh do SV khong dong déu, hau hét GV déu cho rang
ho gdp kho khan khi day ki ning doc hiéu theo dang bai TOEIC.

b. Nhitng phwong phdp ma giang vién sir dung khi day ki ndang doc hiéu theo dang bai thi TOEIC

C6 nhiéu phuong phéap day ki ning doc hiéu theo dang TOEIC ma GV da ap dung dé gidp SV cua
minh cai thién kha ning doc hiéu (Biéu do 1). Mot phuong phap ma hién nay 80% GV déu sir dung
trong gio hoc doc hiéu 1a phuong phap doc ludt dé nam duoc ndi dung bai doc. Phuong phéap ngit phap
- dich (grammar - translation) va doc ki duoc 70% GV sir dung vi tinh phd bién cua phuong phép nay.
Noi dung chu yéu cua qua trinh day - hoc theo phwong phép nay 1a giGi thiéu mét cach cé hé thdng
toan bo ngir phéap cua tiéng nude ngodi gin lién véi viée dwa vao nhitng vi du minh hoa cho céc hién
tuong ngit phap maéi, gisi thiéu theo tirng gio hoc va thuong két thic bang nhitng bai tap doc phuc vu
cho yéu cau rén luyén nhim nim viing cac kién thirc ngdn ngit can thiét.
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Biéu do 1: Phuong phdp giang day ki ndng doc hiéu Biéu do 2: Nhitng hoat dong thay c6 sir dung
theo dang bai TOEIC trong gio day doc hiéu TOEIC

Nhu di dé cap ban dau, ki niang doc hiéu 1a mét ki ning quan trong nhung ddng thoi lai 1a mot
thach thirc d6i v6i GV. Dé c¢6 mot gio day doc hiéu hiéu qua, thy cd phai c6 su chuan bi ki, chu déo
trugc gio 18n 16p. Gid hoc chi thuc sy th vi va mang lai tinh hiéu qua cao khi thay ¢ t6 chirc cac
hoat dong doc hiéu phu hop véi timg chu dé, voi trinh @ va nhan thirc cia SV. Biéu d 2 liét ké mot
s6 hoat dong doc hiéu thuong duoc &p dung. Tir biéu do, ta ¢d thé thay dugc dodn tir, gach chdn dudi
cac tir khda la 2 hoat dong ma GV yéu cau SV hoat dong rat nhiéu trong gio day doc hiéu theo dang
bai TOEIC. Viéc doan tir, gach chan tir khéa trong bai doc 1a 2 hoat dong vo cing quan trong doi véi
ki nang doc hiéu theo dang bai TOEIC. 80% GV yéu cau SV gach chan dudi cac tir khéa, dong thoi
cling yéu cau ngudi hoc thao luan theo cip hoic theo nhom dé tra 1oi cac cau hoi doc hiéu. Theo
Savignon [25], viéc dé& xuat cac hoat dong c& nhan, theo cip va theo nhom dé tao ra méi truong hoc
ngdn ngit da dang s& gitp cho ngudi hoc ¢d nhidu co hoi tham gia vao qué trinh hoc, tir d6 xay dung
dong co hoc tich cuc, chi dong, tao niém tin va hing thd cho ban than trong viéc hoc ngoai ngir.
Thao luan theo cip, nhém ciing 1a hoat dong duoc 60% GV sir dung trong gio day doc hiéu. Vai sb
lwong SV doéng nhu hién nay, viéc chia nhom dé thao luan gidp thay co tiét kiém dugc thoi gian
nhiéu hon. SV 1am viéc theo nhém duéi su tro gidip cua thay ¢ c6 nhiéu co hoi dé st dung tiéng Anh
Vi cac thanh vién khéac trong nhém. Hon thé nira, SV duogc loi rat nhiéu tir cach hoc theo mé hinh
hop tac. 40% GV duoc hoi yéu cau SV tom tit lai bai doc sau khi da hoc xong. Hoat dong nay trong
gio doc hiéu 1a can thiét, tuy nhién déy ciing 1a mot hoat dong khé khi SV ¢6 trinh d6 thip. 20% sb
GV duoc hoi str dung cac tro choi trong mot s6 gior day doc hiéu TOEIC. Do dic thi cua ki ning doc
hiéu khdng gidng ki ning noi, viéc &p dung trd choi trong gio hoc doc hiéu 1a mot hoat dong twong
d6i kho. S6 GV ép dung tro choi vao day ki niang doc hiéu thuong vao giai doan sau khi doc (post
reading), khi GV muén SV tong hop lai noi dung cta nhitng bai doc trong gio day. Tuy nhién, hoat
dong nay da dwoc chirng minh 1a khéng may hiéu qua nén it duoc GV lya chon st dung.

Déi voi SBTD, 70% GV dugc héi déu hiéu SBTD va cach st dung ciia phuong phap nay. Da sb
GV déu cho ring phuong phap nay rét c6 hiéu qua déi vai mot sé mon hoc bing tiéng Viét, GV tiéng
Anh c6 ap dung giang day st dung SDTD trong giang day cac ki ning néi va viét. Tuy nhién hau nhu
chwa GV nao sir dung phuong phép nay vao day ki nang doc hiéu theo dang bai TOEIC.

2.3.2. Két qua khao sét sinh vién

2.3.2.1. Két qua khdo sat bai kiém tra dsi véi sinh vién

a. Két qud bai kiém tra trugc khi thuc nghiém (pre-test)

Két qua cuia bai kiém tra truéc khi thuc nghiém cho thdy trinh d6 SV ¢ 2 nhém 16p TN va BC 1a
trong duong nhau. Khong cé diém gioi (tir 8,5 trd 18n) & ca hai nhém 16p, sé diém kha (7-8,4) chiém
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ti I¢ rat thap (0 - 5%), trong khi d6 s6 diém trung binh, yéu, kém chiém ti 1¢ cao (khoang 30% & mdi
nhém 16p). Piéu ndy cho thay ki ning doc hiéu theo dang bai TOEIC cua SV con tuong di yéu.

Bang 1: Két qua bai kiém tra trueéc khi thuc nghiém (pre-test) cua 2 cap lép DC-TN

Tiéu chi TN1 bC1 TN2 bC2
Gioi 0% 0% 0% 0%
Kha 5,7% 5,7% 0% 2,8%
B 28,6% 30,2% 31,4% 36,1%
Yéu 34,3% 31,4% 42,1% 36,1%
Kém 31,4% 32,7% 26,5% 25%

b. Két qua bai kiém tra sau khi thzzc nghiém (post test)
Sau khi SV 1am bai kiém tra sau thuc nghiém, nhom tac gia tong hop, so sanh két qua giita hai
I6p thuc nghiém va dbi chirg qua bai kiém tra sau thuc nghiém (post test).
60.00%
50.00%
30.00%
20.00%

0.00%

™ Thurc nghiém BDoi ching

Biéu do 3: Két qua bai kiém tra tong hop sau khi thuc nghiém giiza 2 nhém DC va TN

S6 liéu tir biéu do 3 cho thiy sb luong bai kiém tra dat diém khé, gioi (trén 7) cua hai 16p thuc
nghiém ting 1én kha nhiéu, tvong duong voi gan 40% trong khi d6, trong khi d6 & hai 16p DC, ti Ié
nay vo cuing khiém ton, chi chiém 7%. Ti 1& SV dat nhom diém yéu va kém & hai lop TN da giam di
dang ké, chi con khoang 10%. Trong khi dé, ti 1¢ ndy ¢ hai lop DC 14 khoang 50%.

Bang 2: Ti I (%) so sanh két qua bai kiém tra pre - test va post - test cza nhém TN

Nhém SV Trwéc thwe nghiém Sau thuc nghiém So sénh
Kha + gisi 57 40 34,3
Trung binh 35 50 15

Yéu + kém 59,3 10 -49,3

Dua vao bang s liéu trén, ta thay ti 16 SV dat diém sé cao hon (tir muc trung binh trg 1én) da
tang dang ké so véi két qua trudc khi thuce nghiém tai 2 16p thuc nghiém. Ti & kha gioi ting 1én 34,3% so
Véi trude thuc nghiém trong khi do ti 1é trung binh ting 15%. Dic biét, ti 18 SV co diém sb yéu kém
giam di mot cach rd rét (gan 60%) xudng con 10% sau khi thuc nghiém. Biéu ndy phan nao di ching
minh dugc phuong phap SDTD di mang lai hiéu qua trong viéc thuc day két qua ciia ngudi hoc.
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2.3.2.2. Két qua khao sét, phong van sinh vién

Dé danh gia vé hiéu qua ciia phuong phap giang day bang SDTD cho ki niang doc hiéu theo
dang bai thi TOEIC, nhém nghién ciru da tién hanh khao sat y kién cia SV hai 16p TN.

Bang 3: Ti 1¢ (%) két qua khao sét sinh vién hai I6p TN sau post test

Tiéu chi khao sat Vo cung | Hailong Khéng Vo6 cung
hai long hai long khéng hai long

Kha niang doc (tbc d¢ va do chinh xac) 13,3 72,4 14,3 0

Qua trinh lam viéc nhém 41,0 45,7 11,4 1,9

Ung dung SDTD trong hoat dong doc 34,3 57,1 08,6 0

Céch xt Ii van dé khi s dung SDTD 14,4 50,0 35,6 0

trong day va hoc doc hiéu TOEIC

Qua trinh giang day cua GV 36,4 60,0 03,6 0

Pa sb (72,4%) SV hai long véi kha ning doc ca vé toe do va do chinh xéc, trong khi 60% trong
s6 ho dong y rang lap ban dd tu duy qua trinh giang day rd rang va gip ho xay dung so do tu duy.
Ngoai ra, hon mot nira s6 SV (57,1%) nhan thay lap ban db tu duy 1a mét hoat dong doc bai hitu ich
va ho kha hai long véi viéc ting dung SDTD trong hoat dong doc hiéu. D4i vai lam viéc nhém trong
qua trinh hoc doc hiéu sir dung SDTD, 90% nguoi hoc dong y rang ho rat thich 1am viéc theo nhém
va cam thay hai 1ong vai viéc 1am nhom khi &p dung SBTD trong day va hoc ki niang doc hiéu. Tuy
nhién van con gan 15% SV cam thay khéng hai 1ong vai 1am nhém trong qua trinh hoc.

Riéng vé van dé SV gap phai khi &p dung SDTD khi 1am cac bai doc hiéu trong dang bai thi
TOEIC: hon mét nira s6 SV (khoang 65%) cam thay khong gap khé khan gi dé vé mot SBTD; 21,4%
SV cho rang viéc v& SPTD sé& lam tdn thoi gian 1am bai; 1/14 SV duoc hoi (7,1%) gap kho khin &
viéc khong tim duoc tir khoa hay cum tir trong tim dé dién vao cac nhanh tu duy, sinh vién khdng
biét cach khai quat cac ¥ ¢ dong thanh so dd; 7,1% cd y Kién rang nhin vao SBTD ho chua biét dién
dat bang 10i. Pay duoc xem nhu 1a han ché cia GV khi tng dung SDTD vao day hoc, GV can hét
stc chli y, vira phai két hop SBTD vira két hop cac phuong phap khac nhu huéng dan SV doc tham,
doc luét, doc ki, doan tir... dé SV niam dugc ndi dung bai doc mot cach nhanh chéng va hiéu qua hon.

Déi voi cau hoi Sinh vién ¢é dé xudt gi dé viéc day ki ndng doc hiéu tiéng Anh bang SPTD diroc
tot hon? c6 5/14 (35,7%) SV c6 dé xuat GV can hudng dan ki hon vé cach hoc SDTD dbi véi ki ning
doc hiéu, 1i do ma SV dua ra la ho con yéu vé mat tir vung, nén doi khi chua biét cach vé SPTD cho
mét bai doc hiéu mét cach cu thé va chinh xac; 8/14 (57,1%) mong mudn nha trudng to chac nhiéu
budi thao luan vé phuong phap hoc tap trong d6 c6 sy tham gia cia GV va SV, dic biét la nhan rong
phuong phap SBTD cho ca cdc mon hoc khac; 50% s6 SV dugc hoi cho rang ban than can phai co sy
tim t0i, luyén tap nhiéu hon dé sir dung phuong phap SDTD mét cach hiéu qua nhat.

Két qua cua nghién ctru ndy phu hop véi nhitng nghién ciru truée, chang minh riang lap SDTD
c6 thé nang cao kha ning doc cta ngudi hoc. Tir nghién ciru, nhom tac gia nhan thay sau khi day cac
Ki thuat 1ap ban do tu duy, da s SV di cai thién kha ning doc cia minh va diém trung binh sau bai
kiém tra cua ho 1a 12,15 so v&i diém trung binh trude khi kiém tra 1a 11,17 mic du ti 18 ting chua
thuc su qua cao.



58 | Ngbn ngir s6 4 nim 2022

Nhu vay, vai két qua thuc nghiém giang day ki nang doc hiéu bang SBTD, nhém nghién ciru da
chi ra dugc nhitng hiéu qua ma phucmg phap nay dem lai cho ngudi sir dung. Mic du két qua SV dat
diém kha gioi con han ché, két qua yéu kém chua giam di rd rét nhung budc dau phuong phap nay da
nang cao duoc kha niang doc hiéu theo dang bai thi TOEIC cua SV khong chuyen nganh tiéng Anh-
DHTM. Diéu nay chitng minh tinh hiéu qua cua muc dich TN ban dau da dé ra, tinh kha thi cua
nghién ciu c6 thé g dung rong rai trong day hoc khdng chi dbi véi giang day ki niang doc hiéu
tiéng Anh ma con str dung dé giang day cac mon khac tai PHTM, gitip cho GV va SV phat huy dugc
tinh tich cuc, chu dong va sang tao trong qua trinh day hoc, gép phan timg budc nang cao chat luong
gido duc, gilip SV nim duogc phuong phap hoc phi hop dé tir d6 dat dugc chuén dau ra TOEIC theo
dinh hudng cua truong.

2.4. Mgt sé gidgi phap

2.4.1. Doi véi gidng vién

Tir két qua nghién ciru trén, co thé thay han ché vé tir vung duoc coi 13 mét trong nhiing van dé
I6n cua ngudi hoc doc hiéu. Mac du trong qua trinh day, GV déu chi trong dén giang day va hudng
dan cac tir vung can thiét trude khi vao bai doc va gilp SV nam bit tir vung trong khi doc hiéu. Tuy
nhién, SV van gap van d& vé cac tir vieng va ho cam thay khoé dién dat duoc ndi dung thong tin khi
nhin vao SDTD do ho khéng c6 du vén tir dé hiéu va dién dat dugc noi dung theo cha d& nhat dinh.
Vi thé trong qué trinh giang day, dac biét giai doan trudc khi doc, GV nén danh nhiéu thoi gian hon
dé day ca tir vung va cung cap cho SV céc hoat dong, tao co hdi cho SV tuong tac véi tir vung va
huéng dan dé SV nim rd duoc tir vung thong qua tro choi, hoic bai tap dé SV tu tin voi von tir cua
minh truéc khi bat tay vao xay dung SBTD. Déi vai viéc rit ra cac y chinh va tom tat cau chuyén,
GV c6 thé khuyén khich SV bang cach cung cip cho ho nhitng doan doc ngan hon dé luyén tap.

Mot yéu té quan trong khéc c6 thé anh huong dén kha ning cta SV 1 lap ban do tu duy khong
phai 1a mot hoat dong vé& don thuan. SV phai cé hiéu biét vé viéc doc cac doan van & mot muc do
nhat dinh két hop véi viéc tim ra dugc cac y chinh tir doan van d6 va viét va so do. Bdi vai nhitng
em c6 kha ning doc va tim y kém thi kha niang viét vao so d6 cling kém. Day 1a nguyén nhan khién
ngudi hoc cam thay ho khong thé xay dung SDTD.

V6i dic thu mén hoc ngoai ngir 1a mén hoc thién vé giao tiép, khong c6 mot phuong phép giang
day nao duoc xem la tdi uu, co thé ap dung cho moi ndi dung, moi hoc ph?m, moi doi tuong. Vi thé
trong qua trinh giang day, GV can phai 4p dung linh hoat cdc phuong phép day hoc va khai thac co
hiéu qué cac phuong tién va cong cu hién c6 dé gio giang dat hiéu qua tot nhét tuy theo diéu kién cu
thé. V&i sy phat trién manh mé& cia CNTT-TT, GV khong thé duy tri cach day hoc truyén thong.
Thong qua nhiéu phuong thirc hoc hoi, trao ddi kinh nghiém, GV c6 thé ap dung céac trd choi online
hodc cac phan mém hd tro dé ting hung thd cho SV, tao dong luc cho SV tham gia vao bai hoc mot
cach tich cuc, hiéu qua.

GV can thiét ké nhiéu loai hinh hoat dong khac nhau theo mirc d6 kho ting dan va phi hop véi
tirng nhém SV. St dung nhiéu loai gi4o cu tryc quan khéc nhau trong gio giang, ting suc hip dan
cho bai giang. Quan tam nhiéu hon nita dén dong co, thai do va chién luoc hoc cua SV; gitp SV
danh gia ding dan sy can thiét cia tiéng Anh cho tuong lai, dé tir d6 c6 thé xac dinh dugc dong co,
thai d6 hoc tap tich cuc, chién Iuoc hoc ¢ hiéu qua.
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2.5.2. Poi véi sinh vién
Sinh vién can xac dinh cho minh mot dong co, thai 6 hoc tap dung dén, chién luge hoc phu

hop dé nang cao chit lwong hoc, tich cuc tham gia vao cac hoat dong tai 16p; tan dung thoi gian & 16p
de thuc hanh giao ti€p voi cac ban cung l6p.

Bén canh d6, viéc tao thoi quen tu duy bang tiéng Anh, han ché viéc chuyén doi y tuong tir
tiéng Viét sang tiéng Anh ciing gép phan gitip SV sir dung tiéng Anh mét cach linh hoat hon. SV ¢6
thé ap dung tir va cdu tric ngit phap da hoc trong nhidu tinh huéng khac nhau, ¢b ging doan nghia
clia tir, cAu bang cach can cir ndi dung bai doc, bai nghe hodc tinh hudng giao tiép, khéng nén qua
phu thudc vao tir dién; luyén phat am chuan qua bang, dia; déng thoi, két hop hoc theo nhom hodc
theo cip dé c6 hiéu qua cao hon.

3. Két ludn

Tir két qua nghién ctu, chiing tdi nhan thiy: viéc p dung SDTD trong day ki ning doc hiéu
tiéng Anh theo dang bai thi TOEIC gitp SV ¢6 cai nhin tong quat, nam duoc nhiing kién thirc trong
tam, tiét kiém duoc nhiéu thoi gian hon so vai viéc SV sir dung cac phuong phap hoc tap truyén
théng grammar - translation (ngir phap - dich). Bdng thoi, SV tiép thu bai kha d& dang va ghi nho
dugc thong tin trong bai doc mot cach nhanh chéng, chinh xéc. Vai cach hoc truyén théng, SV s&
mét rat nhiéu thoi gian vao viéc tra tir, tim hiéu nghia cua tir qua tir dién. Viéc ap dung SDTD & cac
I6p TN gitp SV hung tha hon trong hoc tap, tir d6 tao sy chu dong hoc tap sang tao khéng ngung, tur
d6 giup SV nang cao ki ning doc hiéu theo dang bai thi TOEIC ciing nhu céc dang doc hiéu khéc
nham dap ung yéu cau chuan dau ra.

Tuy nhién, khong c6 phuong phap nao 1a téi uu. Viéc sir dung SBTD vao dang bai doc hiéu
tiéng Anh con c6 nhitng han ché can duoc khic phuc nhu: do méi dau s dung SBTD, SV con ldng
ting trong viéc dung mot SBTD, tim y trong tdm hay céac y chinh trong mdi nhanh tu duy. Vay nén
dé viéc giang day tro nén cé hiéu qua hon, GV phai linh hoat két hop phwong phap SPTD véi cac
phuong phap day hoc tich cuc khac dé xay dung dugc bai giang sinh dong, 16i cudn gitp SV dat
duoc két qua hoc tap tdt hon.
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