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Abstract: Extensive reading is applied more and more widely in English classes. This activity has
been proved to bring effectiveness to English learners, especially it helps them improve their background
knowledge and increase their vocabulary. This article aims at finding out non-English major students’
perceptions of the application of extensive reading program in English classes.
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1. Pit van dé

Dé ning cao trinh d6 tiéng Anh thi viéc cung cép ngit liéu dau vao thong qua viée doc 1a vo
cling quan trong. Mot trong nhiing 1i do khién viéc hoc ngoai ngit néi chung va tiéng Anh noi riéng
tr& nén kho khin 1a do ngudi hoc chua c6 da ngudn ngdn ngir dé tiép nhan. Poc mé rong (extensive
reading) duoc coi nhu mot giai phap cho van dé nay. Pay 1a mot cach hiéu qua gitp ngudi hoc tiép
can dugc v6i ngir liéu dau vao bang tiéng Anh. Bai viét trinh bay quan diém cta sinh vién khéng
chuyén tiéng Anh vé hoat dong doc md rong nhu hiéu biét va trai nghiém, so thich vé tai lidu va loi
ich cua hoat dong.

2. Téng quan tinh hinh nghién ciru va co s¢ 1i ludn
2.1. Téng quan tinh hinh nghién civu

Doc mé rong 1a mot hoat ddong mang lai nhiéu loi ich trong qué trinh hoc tiéng Anh cua sinh
vién va viéc &p dung hoat dong nay trong céc I6p hoc tiéng Anh ciing 1a chu dé nghién ctu duoc
quan tam. Susser va Rob [16] chi ra ring doc m& rong khdng chi don thuan la giup nguoi hoc ting
cuong mot ki niang ngdn ngir nao d6 ma con 1a mot hoat dong tha vi va tao dong luc dé ngudi hoc
tang ngit liéu & ngdn ngit dich can thiét cho qua trinh tiép nhan ngén ngit. Schdmidt [13] cho ring
viéc ngudi hoc dugc tiép can voi nhiéu tai liéu d& hiéu & ngdn ngit dich rat quan trong trong qua trinh
hoc ngoén ngit va trong doc md rong, nguoi hoc c6 co hdi duge doc nhitng ngir liéu nhu vay. Piéu d6
s& gitip ngudi hoc cai thién trinh do ciia minh & ca ngdn ngi ndi va ngdn ngit viét. Mason va Krashen
[9] cling cho réng néu nguoi hoc doc nhiéu tai liéu tha vi trong hoat dong doc mo rdng, ho co thé hoc
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thém nhiéu tir vung mdi, 6n tdp nhing tir da biét, cai thién thai d6 véi viée doc, cai thién kha nang
viét va tang téc d6 doc. Hai nha nghién ctru Renandya va Jacobs [13] giai thich ring hoc sinh c6 thé
luyén tip cach viét, tir vung, ngit phap va cu tric cta vin ban trong hoat dong doc mé rong vi khi
doc cac em c6 thé gip nhimg tir méi cling nhu cac cau tric phirc tap. Ngoai ra, cdc em ciing c6 thé
mo rong vbn kién thirc cua mimh vi viée doc mang lai rt nhiéu thong tin. Thém nira, hoat dong nay
cing giup cac em hoc sinh c6 thai do tich cuc hon véi cac hoat dong doc va dan hinh thanh thoi quen
doc sach. Nghién ctru duogc tién hanh bai Davis [2] da chi ra két qua tich cuc khi doc mé rong dugce
40 dung cho hoc sinh phd thong ¢ Singapore. Trong nghién ctru nay, hoc sinh dugc chon nhiing cudn
sach thu vi va doc mot cach thoai mai ¢ trinh ¢ ngén ngilt ctia minh. Két qua 1a hoc sinh co6 thai do
tich cuc hon khi doc nhiing van ban mdéi, kha nang tudng tuong tot hon va ki nang doc hiéu duoc cai
thién. Hon nita, von tir ctia cac em ciing duoc ting dang ké, cdu truc cau s dung phong phti hon va
tang kha ning tim ra ciing nhu stra 18i trong khi noéi va viét tiéng Anh. Trong mot nghién ciru duoc
Chen, C. [1] tién hanh vao nam 2013 vé anh hudng cia doc mé rong ti thai do cua sinh vién véi
viéc doc, két qua chi ra réng viéc st dung hoat dong doc mé rong trong 16p hoc tiéng Anh giup cai
thién thai do doc, kha nang doc hiéu va vén tir vung cta sinh vién tai Dai Loan. Theo mot nghién ctru
khéc ctia Mikami [10] vé doc mé rong dugc ap dung trong lop hoc tiéng Anh cho sinh vién tai Nhat
Bén, sinh vién hau nhu chua c6 kinh nghiém trong hoat dong nay va ciing khong ¢ co hdi thyc hanh
hoat dong doc mé rong ciing nhu xay dung thoi quen doc tiéng Anh. Viée ap dung hoat dong doc m&
rong gip mot s6 kho khin. Mot trong nhitng kho khin d6 1a sinh vién con thiéu vén tir. Ngoai ra,
nghién ctru ciing chi ra rang doc mé rong gitp ting cuong kha ning doc hiéu cia sinh vién, dic biét
la kha nang suy luén.

Mot trong nhitng yéu té quan trong anh huong dén thai 6 caa ngudi hoc véi doc mo rong 1a tai
liéu doc. Koch [7] cho ring doc mé rong 1a doc vi niém yéu thich. Piéu d6 ¢ nghia 1a sinh vién dugc
chon nhiing tai liéu phu hop vai sé thich ca nhan cta cac em. Do do, tai liéu dugc chon can phai tha vi,
phi hop v6i nhu cdu, sé thich cia sinh vién va cac em cang himg thi véi viée doc thi két qua ctia hoat
dong nay sé cang kha quan. Hon nira, tai liéu doc nén duoc léy tir nhiéu loai vin ban nhu séach, tap chi,
tiéu thuyét, bao. Gido vién can 1én ké hoach doc chi tiét va cung cap hudng din cu thé cho sinh vién.

Dua vao nhitng nghién ciru trude day vé doc mé rong, tac gia tién hanh nghién cau vé quan
diém cua sinh vién khong chuyén vé hoat dong doc mé rong. Viéc chon dé tai nay ciing bat nguon tir
trai nghiém ca nhan cua tac gia. Cu thé 13, cc em sinh vién khong chuyén tiéng Anh thuong it hing
thi voi viéc doc - diéu ndy c¢d anh huéng rét 16n dén su thanh cong cua hoat dong doc mé rong. Qua
nghién ciru ndy, tac gia c6 thé biét dugc nhan thic, quan diém ciing nhu thai do cua sinh vién véi hoat
dong doc mé rong. Tir d6 co thé c6 ké hoach hop Ii dé ap dung hoat dong nay trong 16p hoc cua minh.

2.2. Co s li lugn
2.2.1. Doc mo rong la gi?

DPoc ma rong (extensive reading) la chuong trinh dugc phat trién boi T chiic Doc mé rong
(Extensive Reading Foundation - ERF). Phuong phap doc nay cho phép sinh vién doc nhiing cudn
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sach dé& va thu vi dé nang cao ki nang doc nhanh va luu loat. Theo Hafiz and Tudor [3], doc m& rong
la doc mot lugng 16n tai li€u & ngdn ngir thir hai véi muc dich thu gian chir khong phai myc dich lam
bai tap doc hiéu. Tuong ty nhu vay, Grabe va Stoller [4] cho réng doc md rong 1a mot hudng tiép can
trong day va hoc ki nang doc, trong d6 nguoi hoc doc mot ) luong 16n tai liéu trong trinh d6 ngdn
nglt cia minh. Theo Rodrigo [14], doc md rong l1a doc mot lugng 16n tai lidu dé hiéu van ban hoic dé
trai nghiém su thu vi cua viée doc. Nhu véy, cac dinh nghia ma cic nha nghién ctru dé cip trén day
dua ra déu c6 diém chung 1a doc md rong 1a doc mot lwong 16n tai lidu & ngdn ngir thir hai dé thu
gian. Tuy nhién, dinh nghia ma ERF cung cép ciing chi ra thém rang doc md rong c6 muc tiéu 1a
nang cao ki nang doc nhanh va luu loat.

2.2.2. Nhiing loi ich cia doc mo réng

Theo Nuttall [11], doc mé rong la mét trong nhiing cach tét nhét giup ngudi hoc cai thién vén
kién thirc nén va nang cao kha ning sir dung ngoai ngir. Hoat dong nay giup ngudi hoc tang vén tir
vung, tang toc do doc, cing ¢ ngit phap, phat trién ki nang viét va hinh thanh thoi quen doc ngoai
ngit cho ngudi hoc.

Bén canh do, theo ERF [3], trong qua trinh hoc ngoai ngir, doc ma rong:

- giup sinh vién (SV) co thé tiép xac véi ngdn ngir mot cach tu nhién va hiéu dugc cach st dung
ngén ngit trong bdi canh thyc té;

- giup SV xay dung vén tir vung theo cach tu nhién nhat;

- gitip SV rén luyén toc do doc va kha nang doc luu loat;

- tang su tu tin, dong luc va niém yéu thich doc sach (Piéu nay giup viéc hoc ngoai ngit hiéu
qua hon rat nhiéu);

- cho phép SV doc cac tai liéu ¢ dung trinh do ngoai ngir ciia minh.

2.2.3. Cdc nguyén tac doc mé réng

Poc mé rong 12 mot hoat dong mang lai nhidu hiéu qua. Tuy nhién, dé dat dugc nhitng két qua
tich cuc d6, Julian va Richard [6] d4 chi ra rang ngudi t6 chirc va ngudi tham gia trong hoat dong doc
mo rong can phai tuan theo nhimg nguyén tic sau:

- Tai liéu doc phai dé, cu thé, 36 kho cua tai liéu chi nén béng hoac thép hon mot cép do so voi
kha nang ngdn ngir ctia nguoi doc. Trong tai liéu chi c6 rat it tir vung va cAu triic ngit phap méi véi
nguoi doc. Néu ¢6 nhiéu tr va cdu tric méi, viée doc s& trd 18n kho chiu va cham, sinh vién s& phai
sir dung tir dién nhiéu, tir d6 anh huong dén mirc d6 hiéu bai.

- Tai liéu doc can da dang. Piéu nay anh huong 16n dén viéc tao hirng thu cho nguoi doc. Trong
qua trinh doc mé rong, nguoi doc nén duoc chon tai liéu ma ho thich. Vi vy, tai li¢u can da dang vé
loai hinh va chii d& dé ngudi doc ¢ co hdi lua chon tai liéu phu hop véi minh. Tai liéu doc phai da
dang vé loai hinh. Pay 14 yéu t6 quan trong trong viéc tao himg thu cho ngudi doc.
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- Nguoi doc can dugc khuyén khich doc cang nhiéu cang to6t. Ho nén doc mot cuon sach phu
hop véi cap d6 ciia minh trong mdi tuan.

- Bé cai thién toc d6 doc, nguoi doc nén doc véi toc dd nhanh dan.

- Khong nén yéu cau ngudi doc phai tra 10i mot loat cac cau hoi doc hiéu ¢ cudi bai nhu trong
hinh thirc doc phan tich sau (intensive reading) ma chi can tra 10i mot sé cau hoi duoc thiét ké dé
kiém tra ban c6 doc tai liéu hay khong.

- V& cach thuec, thoi gian va dia diém doc: Trong doc md rong, nguoi doc thuong doc thAm &
trén 16p hodc ¢ nha hay bat cir noi ndo ma ho mudn. Tuy nhién, loai hinh doc nay thudng duge giao
nhu bai tdp & nha.

3. Phuong phap nghién ciru

3.1. Cau hdi nghién ciru

Mot trong nhitng yéu t6 quan trong dan dén thanh cong ciia hoat dong doc md rong 1a dong luc
ctia ngudi doc. Chinh vi thé, néu nhu nim duoc nhing suy nghi va nguyén vong cua sinh vién, gido
vién ¢ thé c¢6 cach trién khai hop i, giup cho hoat dong doc mo rong ¢ nhiéu co hoi thanh cong
hon. Vi Ii do d6, nghién ciru nay tap trung tim hiéu quan diém cua sinh vién vé hoat dong doc mo
rong véi viée tra 101 cac cau hoi nghién ctru sau:

- Hiéu biét va trai nghiém cuta sinh vién vé hoat dong doc mo rong nhu thé nao?

- Sinh vién hung tha véi thé loai sach nao trong hoat dong doc mo rong?

- Poc mé rong ¢ anh hudng gi dén viée hoc tiéng Anh cua sinh vién?

3.2. Déi twong nghién ciru

Pbi twong tham gia vao nghién ciru nay 1a 28 sinh vién nam tht nhit 16p tiéng Anh Bl
FLF1107-12, hoc ki 1 nam hoc 2021 - 2022 thudc cac nganh Quéc té Vat 1f hoc va Quéc té sinh hoc
cua Truong Pai hoc Khoa hoc Ty nhién, Pai hoc Quéc gia Ha Noi.

3.4. Cong cu thu thdp dii li¢u

Nghién ctru ndy 1a mot nghién ctru dinh tinh - mot phuong phap nghién ctru phi hop dé tim hiéu
vé thai d6 va quan diém ctia ddi twong tham gia nghién ciru. Dé tra 11 cac cau hoi nghién ctru, tac gia
st dung cong cu nghién ciru 1a phong van Vi tac gia c6 thé thu thap dugc nhidu thong tin vé hiéu biét
ciing nhu quan diém ciia sinh vién vé hoat dong doc mé rong. Bang cau héi phong van gom bon cau
hoi chinh. Trong d6, cau hoi dau tién 14 cau hoi vé hiéu biét va danh gi4 cta sinh vién vé hoat dong
doc mo rong. Cau hoi thir hai la cau hoi v& loai tai liéu ma sinh vién mudn doc trong hoat dong doc
mé rong. Cau hoi thir ba va thir tu hoi Ve tic dung cta doc md rong vdi viéc hoc tiéng Anh cta sinh vién.

Do thoi gian tién hanh nghién ctru ding vao thoi diém dich Covid-19 bing phat nén cac cudc
phong van dugc tién hanh tryc tuyén qua ing dung Zoom. Ngon ngit phong van 1a tiéng Viét - diéu
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nay s& gitp sinh vién cam thay d& dang hon trong viéc thé hién quan diém c4 nhan. Thoi gian phong
van tuy thudc vao sy thuan tién ciia cic sinh vién va déu duoc ghi 4m lai (d3 duoc sy dong ¥ ciia sinh vién).

4. Két qua nghién ciru va thao luin
4.1. Hiéu biét va trii nghiém ciia sinh vién vé hoat dong doc mé rong

Véi cau hoi phong van dau tién Em cé biét vé hoat dong doc mé réng khéng va danh gid ciia em
vé hoat dong nay nhw thé ndo?, tat ca cac sinh vién dugc phong van déu da timg nghe va doc vé hoat
dong nay, tham chi c6 em da tirng thuc hién hoat dong nady khi con 1a hoc sinh cép 3.

1 D3 tirng thue hién ¥ D3 tirng biét hodc doc qua = Khdng biét

Biéu do 1: Nhan thire cua sinh vién vé doc mé rong

Dua viao két qua cua cac cudc phong van, c6 thé thdy sinh vién c6 nhitng quan diém giéng nhau
vé hoat dong nay. Mic du, chi c6 3/28 sinh vién tham gia phong van timg thyc hién hoat dong nay,
15/28 - khoang 54% sinh vién da timg biét dén hoat dong doc mé rong va hiéu duge mot phan vé
hoat dong nay va 10/28 (chiém 36%) sinh vién cua 16p chua ting biét dén doc mé rong trong qua
trinh hoc tiéng Anh. Cuy thé, 6/12 sinh vién chia sé quan diém rang hoat dong doc mé rong 1a hoat
ddng co6 tac dung tich cyc nhu ting cuong ki nang doc, ting von tir vung, cai thién kién thirc nén va
tao thoi quen doc sach bang tiéng Anh. Bén canh dé, mot s6 sinh vién ciing c6 cing quan diém ring
doc mo rong 1a hoat dong ngoai 16p hoc va thuong duoc giao vé nha va day 1a hoat dong doc vi so
thich, khong co ap luc diém s6. Nhu vy, mac du 1a cac sinh vién khong chuyén tiéng Anh nhung cac
em ciing c6 nhimng hiéu biét nhit dinh vé hoat dong doc mé rong va déu chia sé quan diém rang day
1a hoat dong tot cho sinh vién. Két qua nay ciing hoan toan dé hiéu vi cac em déu 1a sinh vién hé qubc
té, déu hiéu duoc tAm quan trong cua tiéng Anh. Tham chi, sang nhitng nim hoc tiép theo cac em s&
phai hoc cac mon chuyén nganh ciia minh bang tiéng Anh. Do d6, tit ca cac sinh vién tham gia
phong van déu cd quan diém tich cuc véi hoat dong doc mo rong.
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4.2. Loai tai li¢u sinh vién muén doc
Dé tra 101 cho cau hoi nghién ctru thir hai lién quan dén tai liéu doc st dung trong doc mé rong,
tac gid yéu cau sinh vién tham gia chon 2 trong s0 5 loai tai li€u dugc dua ra va két qua nhu bang duai.

Tap chi [T A T T AT 14
Sach khoa hoc NN NN N A N A A N RN NN NN, 22

Truyén tranh == 1

Tin tirc

Tiéu thuyét CEOOTOOTOOTOTEN 7

0 5 10 15 20 25

ETiéuthuyét HMTintkc [Truyéntranh M Sach khoahoc MTap chi

Biéu do 2: Loqi tai liéu sinh vién muon doc

Theo nhu két qua trén, loai tai li¢u nhiéu sinh vién mong mudn doc nhét 1a sach khoa hoc véi
22/28 sinh vién lya chon (chiém 79%), tiép theo 14 tap chi voi 14/28 sinh vién lya chon (chiém 50%),
sau do dén tin tic voi 39% sinh vién (11/28 sinh vién), tiéu thuyét c6 7/28 sinh vién lya chon, chiém
25% va truyén tranh c6 1/28 sinh vién lwya chon. Khi dugc hoi vé 1i do tai sao lai lwa chon sach khoa
hoc, 22/28 sinh vién tham gia phong véan gii thich ring cac em déu 1a sinh vién chuyén nganh ty
nhién (Vat li hoc va Sinh hoc) va viéc doc sach khoa hoc khong nhitng s€ tao cam giac quen thudc va
dé dang khi doc ma con co thé gitip cac em ting kién thirc nén vé cac linh vuc ty nhién. C6 14/28
sinh vién thich doc tap chi béng tiéng Anh trong hoat dong doc mé rong. Trong s6 14 em Iva chon
tap chi, c6 7 sinh vién cling lya chon sach khoa hoc 1a loai tai li¢u yéu thich khi doc. Phéan 16n cac em
dua ra 1i do lya chon tap chi vi theo cac em tap chi s€ ¢6 hinh anh nén s€ c6 cam giac hirng tha khi
doc. Khi duoc hoi vé linh vuc tap chi yéu thich, 8/14 em thich doc tap chi vé khoa hoc tu nhién va
6/14 em sinh vién con lai thich doc vé du lich va thoi trang theo s thich c4 nhan. C6 11/128 sinh
vién lya chon tin tirc va khi duoc hoi vé Ii do, cac sinh vién nay tra 10i rang cic em mudn ting von
kién thirc nén & nhiéu linh vuc khac nhau chi khong chi vé tu nhién va chuyén nganh cia minh.
Theo cac em, viéc doc tin tirc s& giup cac em cap nhat tin tic thoi su trén thé gioi. C6 7/28 sinh vién
lya chon tiéu thuyét Li do la cAc em c6 sé thich doc ticu thuyét tiéng Viét nén cac em hi vong rang
viée doc tiéu thuyét bang tleng Anh cling thu vi nhu doc tleu thuyet bang tiéng Viét. Tuy nhién, cac
em ciing thé hién mong mudn rang s& duoc doc nhimg cudn ticu thuyet pht hop véi trinh do tiéng
Anh cta minh. Truyén tranh 12 loai tai li€u it sinh vién lga chon nhét v6i 1/24 sinh vién lya chon. Li
do 13 em nghi rang truyén tranh s& it tir hon va it phirc tap hon, vi thé ¢ thé viéc doc bang tiéng Anh
s& dé dang hon.
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4.3. Tdc dung ciia doc mé rong téi khd ning tiéng Anh ciia sinh vién

Dé tra 101 cho ciu hoi s6 3, tac gia tién hanh phong van hai lan. Lan 1 dugc thuc hién trude khi
ap dung hoat dong doc mé rong va lan 2 1a sau khi ap dung. Két qua cho thiy, mic du doc mé rong
chua dugc 4p dung trong chuong trinh, sinh vién ciing nhan thic dugc tac dung tich cuc ctia hoat
dong nay toi trinh d6 tiéng Anh ctia minh.

% Mang lai nhiéu loi ich @ Chwa chic chan

29%

71%

Biéu do 3. Quan diem cua sinh vién vé loi ich cua doc mo rong (lan 1)

Cu thé 1a ¢6 20/28 sinh vién dugc phéng van cho réng doc mo rong mang lai tac dung tich cuc
trong qué trinh hoc tiéng Anh (chiém chiém 71%) va 8 sinh vién con lai thi chua chic chin vé diéu
nay va déu chua ting biét dén doc mé rong (theo két qua phong van & cau hoi sb 1). Khi duoc hoi vé
loi ich cu thé, cac sinh vién (20/28 sinh vién) d& cap dén anh huong tich cuc téi ki nang doc hiéu, tdc
do doc va vén tir vung. Ngoai ra, 20/28 sinh vién ciing dua quan diém r?mg viéc thuc hién hoat dong
nay gap nhiéu khé khan vi nhiéu 1i do. Li do thi nhét 1a phan 16n cac em chwa c¢6 théi quen doc sach,
tham chi 1a bang tiéng Viét. Mot 1i do khac nita 1a ap luc hoc & truong ciia cac em rat 16n nén thoi
gian danh cho viéc doc khong nhiéu.

Trong lan phong vén thir hai, 28/28 sinh vién cho ring doc mé rong mang nhiéu loi ich dén qua
trinh hoc tiéng Anh ctia minh. Pac biét, cac em dé cap dén nhicu lgi ich cu thé ctia hoat dong nay.

Cai thién thai do véi viec doc bang tiéng Anh X S S ST ST r
Hinh thanh théi quen doc séch

Ca thién kj ndng viét mrrmrrrrTTTTTT

Tang von kién thirc nén  EEEAEE A

Téng Cué’ng Vén tw virng e e b e e e e e e e e e e b e e e e e e e e i i)
Cai thién k§ ndng doc

0 5 10 15 20 25 30
B Cai thién k§ nang doc @ Tang cwéng von tlr vng
H Tang von kién thirc nén 1 Ca thién k§ nang viét
Hinh thanh théi quen doc sach B Ci thién thai do véi viec doc bang tiéng Anh

Biéu do 4. Quan diém cua sinh vién vé loi ich cua doc mo rong (lan 2)
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C6 28/28 sinh vién déu cho rang doc mé rong gitp cac em cai thién ki ning doc, trong d6 co
kha ning doc hiéu va toc do doc. C6 26/28 sinh vién dé cap dén loi ich gitp ting von tir vung tiéng
Anh. Viéc doc mé rong gitp sinh vién c6 co hdi gap nhiéu tr méi ¢ nhiéu linh vuc, tir d6 mé rong
von tir ciia sinh vién. C6 20/28 sinh vién - chiém khoang 93% chia sé loi ich vé loi ich tang von kién
thirc nén cua doc mo rong. Khong chi biét thém nhiéu kién thirc tha vi vé khoa hoc, sinh vién con
biét thém kién thirc vé vin hoa va phong tuc ctia cac qubc gia trén thé giéi. Cai thién ki nang viét 1a
loi ich dugc 36% sinh vién (10/28 sinh vién) dé cap dén. Theo cac em, doc mo rong gitp ting y
tuong khi viét. Ngoai ra, cac em ciing hoc duoc nhiing céu tric ciing nhu cach ding tir trong cac tai
liéu doc m& rong. BDoc md rong gitup hinh thanh théi quen doc bﬁng tiéng Anh 1a mdt tac dung tich
cuc duge 89% sinh vién (25/28 sinh vién) nhic dén. Poc mé rong duge trién khai trong 10 tudn cua
ki hoc. Mic du 1a mot hoat dong ngoai chuwong trinh, nhung gido vién ludn cb gang giao nhiém vu dé
sinh vién c6 thé 1am it nhit 4 ngay trong tudn. Viéc ndy gitip cac em hinh thanh théi quen doc sach
néi riéng va théi quen rén luyén tiéng Anh hang ngay noéi chung. Cai thién thai d6 voi viée doc bang
tiéng Anh 1a loi ich dugc 82% sinh vién (23/28 sinh vién) nhic dén. Trudc khi 4p dung hoat dong
nay, phan 1én cac em sinh vién déu chua c6 thoi quen doc tai liéu bang tiéng Anh. Nhung sau khi
hoat dong nay dugc ap dung, cac em da c6 thai do tich cuc hon vai viéc doc. Cac em khong con thfiy
so viéc tai lidu bang tiéng Anh nita. Diéu nay s& hd trg cac em trong qua trinh hoc cac mon chuyén
nganh bang tiéng Anh cua cac em sau nay.

Nhu vay c6 thé thdy rang mic du chi ap dung trong 10 tuin cta ki hoc nhung doc mé rong da
gitip thay ddi nhén thirc ciing nhu quan diém cua sinh vién vé hoat dong nay.

5. Két luan

Két quéa ciia nghién ctru chi ra rang sinh vién c6 nhitng quan diém tich cuc véi hoat dong doc
mo rong. Pay khong chi 1a hoat dong dé gii tri ma qua hoat dong nay, sinh vién con c6 thé hoc duoc
thém nhitng kién thirc méi va cai thién vén tiéng Anh ctia minh. Loai tai liéu ma phan I6n sinh vién
mong muén duge doc trong hoat dong doc mo rong la sach khoa hoc, tap chi véi chu dé theo s thich
va tin tirc. Ngoai ra, sinh vién cling nhan thirc dugc nhitng tac dung tich cuc cua hoat dong nay vaoi
t6i trinh d6 tiéng Anh ciing nhu théi quen hoc tiéng Anh ciia minh. Trong sé nhing loi ich dugc dé
cap thi cai thién ki ning doc hiéu va ting téc do doc duge sinh vién nhic dén nhiéu nhét. Tiang cuong
von tir vung va hinh thanh thoi quen doc bang tiéng Anh ciing 13 nhirng tac dung tich cuc duoc sinh
vién chi ra. Nhu vdy, mic du sb luong sinh vién tham gia nghién ctru khéng nhiéu (chi trong pham vi
mot 16p hoc tiéng Anh) nhimng ciing phan nao cho thdy quan diém va nhan thirc cua cac sinh vién
khong chuyén vé hoat dong doc mo rong. Tir d6, gido vién c6 cach ap dung hoat dong nay mot cach
hop 1i va hiéu qua hon véi cac 16p hoc tiép theo.
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