NGON NGU

SO 3 2022

NGHIEN CUU CAC CHIEN THUAT TU HQC HIEU QUA
DANH CHO NGUOI HQC TIENG ANH

NGHIEM THI BiCH DIEP"

Abstract: In recent years, there has been a growing interest in helping English learners to develop their
learning autonomy skills. Despite being trained under the light of the modern teaching methods such as
the Communicative Language Teaching, learners are still quite passive and dependent on teachers and not
fully aware of their main role and responsibility for their own learning and learning outcomes. Yet this trend
is changing. In todays’ ideal classrooms, teachers and students interact and negotiate. Indeed learning is better
if the student is an active and independent participant. It is the leaner autonomy that can help learners
handle all their plans and reach their aims in English learning. This study is an attempt to examine the
concept of learner autonomy and suggest some effective autonomous leaning strategies for English learners.

Key words: autonomy, strategy, learning task, responsibility, class activity.

1. Pit van dé

Chat luong va hiéu qua gido duc dugc nang cao khi va chi khi tao ra dugc nang luc sang tao cua
nguoi hoc, khi bién duoc qua trinh gido dyc thanh qua trinh ty gido duc. Ludt Gido duc da ghi rd:
“Phuong phap gido duc dai hoc phai coi trong viéc bdi dudng nang lyc tu hoc, ty nghién clru, tao
diéu kién cho nguoi hoc phat trién tu duy sang tao, rén luyén ki niang thyc hanh, tham gia nghién ctru,
thuc nghiém, ing dung”. Nhu vay, phuong phap day va hoc ¢ cac truong dai hoc, can thuc hién theo
ba dinh hudng: (1) Bdi dudng ning luc tu hoc, tw nghién ctru; (2) Tao diéu kién cho ngudi hoc phéat
trién tu duy sang tao; (3) Rén luyén ki ning thuc hanh, tham gia nghién ctru, ing dung.

Diéu co ban nhat ciia phuong phép hoc tap c6 hiéu qua 1a phai biét ty hoc. Qua that, khong mot
ngudi day nao c6 thé nhdi nhét kién thire cho ngudi hoc néu nguoi hoc 4y khong mudn hoc. Néu
nguodi hoc c6 sy say mé, lai biét cach tu hoc thi chéc chén s& dat két qua cao. T chirc hoat dong tu hoc
mdt cach hop 1i, khoa hoc, ¢6 chét luong, hiéu qua 13 trach nhiém khong chi & ngudi hoc ma con thé
hién ning luc t6 chirc, kiém tra, danh gia cua ngudi day va toan bd co sé gido duc dao tao. Nghién
clru ndy tap trung tim hiéu cach thirc tu hoc ctia nguoi hoc nham goép phan ning cao chat lugng day va
hoc tiéng Anh.

2. Co s i luan vé chién thuat tu hoc

2.1. Cdc khdi ni¢gm co béin vé chién thudt tw hoc

Trong hai thap nién vira qua, khdi niém vé tinh tu hoc da ngay cang dugc quan tim nghién ctru
trong viéc day va hoc ngén ngit. Cé rat nhidu cach dinh nghia khac nhau vé tinh tu hoc. Trong ngon
nglr ing dung, tinh tu hoc dugc xem nhu la kha nang hay nang luc danh cho qua trinh hoc tap chu
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dong va doc 1ap. Holec [3, tr.3] mo ta tinh tu hoc nhu 1a “kha nang ty bt ra, kha nang phan anh cé
phé phan, va hanh dong doc 1ap”. Tinh ty hoc con dugc xem nhu 1a “thdi do” ddi véi viée hoc tdp ma
trong d6 nguoi hoc da dugc chuan bi hay san sang chiu trach nhi€ém cho viéc hoc tap cua chinh ban
than. Little cling da phat biéu “co s& cua tinh tu hoc 1a & chd nguoi hoc chﬁp nhan trach nhiém cho
viéc hoc tap clia anh ta hay c6 ta. Su chap nhan trach nhiém nay thé hién thai do tich cuc ddi voi viée
hoc tap...” [4, tr.175].

Mit khéc, theo Littlewood, W. [5, tr.2], thuat ngit “tinh tw hoc” c6 thé dugc xem xét voi nhitng
y nghia sau day:

- v6i cac tinh huéng ma trong d6 ngudi hoc hoan toan tu hoc;

- vdi cac ki ndng ma co thé dugc hoc va ung dung vao qua trinh hoc tu dinh hudng;

- vdi viéc thuc hién trach nhi€ém hoc tap cua nguoi hoc;

- v6i quyén dinh hudng viéc hoc tap cua chinh nguoi hoc

Tém lai, tinh ty hoc 1a mot qua trinh 1au dai va c6 dong luc trong doé ban than ngudi hoc ty tim
kiém va tan dung tat ca nhitng co hdi va phuong ti€n hoc tap dé dat duoc muc tiéu hoc tap cia ho.

2.2. Céc cip dé tw hoc

Theo McDevitt. B. [6], voi méi trudng va diéu kién hoc tap 1i twong ngudi hoc co thé tir hoc
hoan toan (full autonomy) ma khéng can dén sy hién dién cia gido vién hay su lién quan ctia mét to
chire gido duc nao. Nguoi hoc hoan toan doc 1ap voi khéi tai liéu ma ho tu lya chon va chuin bi. Ho
biét rd muc tiéu hoc tap; tu thiét ké noi dung hoc va phuong phap hoc tép nham dat dugc muc tiéu
hoc tap cua ho. Cép d0 tu hoc théip hon (lower autonomy) dugc tién hanh khi nguoi hoc can tGi su tro
giup cua gido vién mac du ho c¢6 kha nang ty quan 1i viéc hoc cua minh.

Tuy nhién Little [4] cho rang kha ning tu hoc hoan toan (full autonomy) rat kho thuc hién c6 chat
luong thuc sy. Nguoi hoc co thé dat ra muc tiéu hoc tap cho ho, nhung khong thé danh gia mot cach
khach quan mirc d6 tién bo cua ho trong timg giai doan hoc tap. Nguoi hoc ¢6 thé ty tim ndi dung hay
tai liéu hoc tap, nhung ho kho co thé quyét dinh trinh tu xir Ii khdi kién thirc ma ho thu luom dugc.
Ngudi hoc ¢6 thé ty tim phuong phap hoc tap phit hop cho ho nhung ban chit ctua phuong phéap hoc
ngon ngir 1a phai biét két hop nhiéu phuong phap, nhiéu ki nang chién thuat, da dang cac hoat dong hoc
tap. Véi cach hiéu nhu thé, ngudi hoc trong qua trinh ty hoc cta ho van cAn mot ai d6 va mot moi
truong gido duc dio tao dinh huéng, hudng dan, tro gitp, va danh gia mirc do tién bo cta ho. Nhu vay,
gi4o vién van rat can thiét va gii vai trd quan trong trong viéc xay dung va phat trién kha ning tu hoc
cho nguoi hoc.

2.3. Vai tro ciia nguoi day trong viéc phat trién chién thudt tw hoc cho nguwoi hoc

Thuec té cho thdy viéc hoc ngdn ngit & cac 16p hoc 12 mot qua trinh lién quan dén ca ngudi hoc
va nguoi day. Khi nguoi hoc theo phong céch hoc truyén thng, tirc 1a nhitng ngudi tiép nhan tri thirc
mdt cach thu dong, tré nén nang dong hon va c6 kha nang tu hoc, thi nguoi day khong con 1a nguoi
truyén thu ngdn ngir nita ma s& tré thanh nguoi tao didu kién d& dang hon cho ngudi hoc tiép nhin
ngdn ngit. Piéu nay c6 nghia la nguoi day cAn phai nhay cam voi qua trinh hoc ciia ngudi hoc va sin
sang gitip d& dong vién bat cir khi ndo ngudi hoc can dén. Bén canh d6, ngudi day phai tao ra moi



64 | Ngdn ngir $6 3 nim 2022

truong doc 1ap ma & d6 nguoi hoc 1a trung tam. Tuy nhién, dé phat trién kha ning ty hoc & ngudoi
hoc, ngudi day nén giit nhiéu vai trd hon chi 1a nguoi 1am dé dang qué trinh hoc tap. (“facilitator”).

Dé c6 kha ning tu hoc, ngudi hoc nén chudn bi cho ho mét s6 ki ning va tri thirc nhat dinh ma
co thé dat duge véi su gitp do ctua nguoi day. Do d6, nhiém vu cta ngudi day 1a trao quyén han cho
nguoi hoc va cung cép cho ho tit ca nhitng diéu kién can thiét cho qua trinh ty hoc. Hon thé nira,
ngudi day nén nang tim nhan thirc ctia ngudi hoc vé vai trdo mang tinh quyét dinh trong qua trinh hoc
tap va thanh cong cta ho. Diéu nay mudn néi 1én rang ngudi day phai xdy dung & nguoi hoc mot
quan diém thai do tich cuc di véi viée tu hoc. Little [4, tr.179] ciing di tranh luén ring dé dén duoc
v6i su thuong luong vé trach nhiém binh ddng gitta nguoi day va ngudi hoc, ngudi 1am cong tac
giang day phai quyét dinh khi nao va & muc d6 nao ngudi hoc co6 thé xac dinh duoc muc tiéu hoc tap,
lga chon tai liéu hoc tap va dong gop vao viéc danh gid su tién bod trong hoc tap cua ho.

Tom lai, nguoi day khong chi 1a nguoi 1am d& dang viée tiép nhan ngon ngit cho ngudi hoc ma
con 1a ngudi cung cip nhimg ki ning va sy hiéu biét can thiét cho kha niang ty hoc ctia ngudi hoc, va
hon thé nita 1a nguodi nang tdm nhan thic cua ngudi hoc vé qua trinh tg hoc. Mac du vai tro cua
ngudi day va nguoi hoc duoc xac dinh rd rang nhung van can thiét xac dinh cach thic xay dung va
phat trién kha nang ty chiu trach nhiém va kha nang ty hoc cua nguoi hoc.

2.4. Xdy dung va phdt trién chién thudt tw hoc cho ngwoi hoc

Chién thuét tu hoc cling nhu ban than viéc hoc tap 1a mot qua trinh, khong phai 1a mot san phém. Do
do, viéc khuyén khich thuc ddy n6 khong phai 1a mot nhiém vu dé dang. Theo Slavin, R. E. [9] ¢6 mot sb
ki nang va quan diém thai do cén thiét cho viéc phat trién chién thuét tu hoc cho nguoi hoc:

Thay doi niém tin ciia nguoi day va ngueoi hoc

Hau hét moi hanh xir ciia con ngudi bi chi phdi béi niém tin. Ciing nhu vay, kha ning tu hoc
ngon ngit c6 thé duge xay dung va phat trién bai niém tin. Niém tin ciia nguoi day va ngudi hoc ¢o
thé bién tiém nang tu hoc ctia nguoi hoc tré thanh hién thyc. Do d6, nguodi day dong vai trd quan
trong trong viéc thic déy kha nang ty hoc cua nguoi hoc, vi du nhu vai tro 1a nguoi tao diéu kién
thudn lgi cho qua trinh hoc (facilitator), nha tu van (consultant), nguoi huéng dan (guider), nguoi hd
trg (supporter), nguoi cung hoc (co-learner) va gidm sat vién (inspector).

Ciing nhu nguoi day, ngudi hoc can thay dbi vai tro truyén théng cta ho va cin c6 nhén thirc
day du hon vé vai tro trung tm nong c6t ciia ban than ho trong hoc tap. Ngudi hoc can dam trach cac
vai trd nhu nguoi thiét ké (planner), ngudi té chic (organizer), ngudi quan 1i (manager) va ngudi
danh gia (evaluator) viéc hoc ctia chinh ho. Mot khi nguoi day va nguoi hoc thay d6i niém tin vé vai
trd ctia ho trong qua trinh hoc ctia ngudi hoc thi phuong phap day va hoc méi duoc ddi méi va chat
lugng cia cac hoat dong tu hoc ctia nguoi hoc méi duge nang cao.

Su khuyén khich hoc tdp (motivation) va tao ldp su tur tin (self-confidence)

Slavin, R. E. [9] cho rang c6 mot mdi lién hé viing chic giita sy khuyén khich hoc tap, dic biét
1a su khuyén khich thic ddy nhiing yéu t6 bén trong ciia ngudi hoc va chién thuat tu hoc. Nhitng
nguoi ma dugce khuyén khich hoc tap thi c6 kha nang xac dinh dugc muc tiéu hoc tap ciia ho va san
sang chiu trach nhiém cho Kkét qua hoc tap cia chinh ho. Bén canh do, nguoi day nhat thiét phai dé



Nghién ciru céc chién thuat... | 65

nguoi hoc tin réng ho c6 kha nang diéu hanh viéc hoc cua chinh ho va cam giac doc lap voi nguoi
day. C6 nhu thé ngudi hoc maéi tu tin trong qua trinh hoc tap cia ho.

Sur diéu hanh viéc hoc tdp va vai tro danh gia

Piéu hanh 1a kha nang ma nguoi hoc co thé diéu phéi viéc hoc tdp ciia ho mot cach cé y thic,
diéu nay 1a budc co ban dau tién cho su phat trién thai do biét chiu trach nhiém cho nhing viéc ho
[am. Thém vao d6, su tu danh gia c6 nghia 1a nguoi hoc c6 kha nang tu xét doan dugce cong viée cuia
ban than ho cling nhu 13 kha nang nhan thirc dugc diém manh, diém yéu va ké hoach hudng phat
trién cho qua trinh hoc tip cua ho. Nhu viy, nhiém vu cua nguoi day la dat muyc tiéu hoc tdp cho
nguoi hoc dé ho co trach nhiém dat toi nhitng muc tiéu do.

Thu thudt hoc tap (learning strategies)

C6 dugc thu thuat hoc tap hiéu qua hon ciing ddng nghia véi qua trinh hoc tap dat két qua tot
hon. Do do, nguoi day can giup nguoi hoc nhan thirc duge nhitng cong cu hoc tap san co va tim ra
nhitng céng cu tdi wu nhét cho ho va hudng dan ho ap dung céc thu thuat hoc tap d6 vao thoi diém
nao va ap dung ra sao.

Sw hop tdac va viéc ldp nhom

Hoc nhom 1a mot hinh thire hoc hop tic nang cao chat lwong clia ngudi hoc - nguoi hoc giao luu
véi nhau va ¢6 dugc nhiing Kkét qua hoc tap tién bod vé nhiéu mat. Theo cach nay, nguoi hoc dugc tao
co hoéi tu dat cau hoi, thao luln, trinh bay quan diém, va thuc hién viéc hoc hop tac. Nhitng loi ich
cua sy hop tac va viéc 1ap nhém ddi véi quan diém tu hoc la khong chdi cdi duge. Trude hét, no
khuyén khich ngudi hoc dwa vao nhau. Thir hai, ngudi hoc ¢ thé nhan dugc phan hdi tu ban dong
Itra. Va hon thé nita, ho c6 them thoi gian va co hdi tham gia vao nhiém vy hoc tap. Do d6, nguoi hoc
nén dugc trai nghiém cac co hoi hoc tip theo cip hodc nhom cang nhiéu cang tét. Tuy nhién, hoc
nhom c6 thé tao diéu kién cho nhitng nguoi hoc luodi - nhitng thanh vién khong hoan thanh trach
nhiém ma van duoc diém do thanh tich cta ca nhom. Pé han ché tinh trang nay, ngudi day c6 thé cho
ap dung hinh thirc danh gi4 theo nhom dé danh gia dong gop cua timg thanh vién trong nhom, hoic to
chirc mot bai kiém tra kém theo. Vi vay sé ton tai hai mac do trach nhiém: ca nhan va nhom.

Pé c6 thé phat huy duoc nhing loi ich cua viéc hoc nhom, ngudi day phai cung cip nén tang
cho ngudi hoc. Do d6, ngudi day phai khoi goi hirng thu cho ngudi hoc bang cach chon nhitng chu
dé thao luén tuong tng véi trinh d6 ctia ngudi hoc, hodc dit cau hoi/ dua ra van dé din dat ngudi hoc
dat dén murc do tu duy sau sdc hon. Bén canh do, qua trinh cdng tac ciing phai dugc sﬁp xép dé dam
bao tat ca cac thanh vién trong nhom tham gia mot cach tich cuc.

Thao luan cé phé binh, dong vai, tranh ludn va nghién ctru 1a nhitng phuong phéap giang day
hi€u qua khac nham khoi day su nhiét tinh cia nguoi hoc va khuyén khich nguoi hoc tham gia hoc
nhém. Nguoi hoc theo d6 ciing c6 co hdi hoc tip trong mdi trudng khong bi kiém soat nhung van “an
toan” (vi dugc nguodi day hodc cdc nhom ngudi hoc khac danh gia). Ngoai ra, ngudi hoc cling tap
phan tng véi nhitng tinh hudng phuc tap va “co that” s& gip trong cudc sdng sau ndy.
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Ung dung cong nghé

Viéc str dung may tinh, internet, céc trang web, cac timg dung hoc tip, cac 16p hoc truc tuyén va
cac trung tdm da phuong tién ma ¢ do céc thiét bi ki thuat cao dugc str dung cho viéc day va hoc tiéng
Anh nhu 1a mdt ngoai nglr da the hién nhiéu vu viét d6i véi nhitng khoa hoc hudng toi viée phat trién
kha nang tu hoc cho nguoi hoc. Viée ting dung nhiing phuong tién cong ngh¢ nay cé thé dem dén cho
nguoi hoc nhiing co hdi va moéi trudng thudn tién cho viée ty hoc. Nguoi hoe duge lam viée tai cac khu
hoc tap ca nhan cung vai thi€t bi ca nhan ctia ho nhu may tinh va dién thoai thong minh. Va véi su trg
giup cta nguoi day va cac dang bai tap dugc thiét ké riéng danh cho hoat dong tu hoc, ngudi hoc co the
lam viéc doc lap va tu diéu hanh viéc hoc cua chinh ho. Pap 4n hodc cic bai mau cho cac hoat dong tu
hoc duoc cung cap cho ngudi hoc va ho co thé tu kiém tra chat lugng san pham hoc tip ctia ho mot
cach de dang. Viéc nay s€ phat trien kha nang tu lam, tu chira 161, va trén hét 1a kha nang tu hoc cao.

Tém lai, chién thuat ty hoc cia nguoi hoc co thé dugc thuc déy thong qua viéc nguoi day tao
1ap moi truong hop tac va duge khuyen khich hoc tap, & d6 ngudi hoc c6 thé tu tin ty diéu hanh va
danh gia qua trinh hoc tap cua chinh ho.

3. Phuwong phap nghién ctru

3.1. Vin dé nghién ciru

Nghién ctru nay tap trung khao sat ning luc ty hoc tiéng Anh cua nguoi hoc tiéng Anh va phan
ung cia ho doi voi mot so d€ xuat nham cai thién viéc xay dung va phat trién chién thuat ty hoc tieng Anh.

3.2. Déi twong khdo sdt

D6i tugng khao sat phuc vu nghién ctru 1a 100 sinh vién tir 4 nhém 16p tiéng Anh tai Khoa tiéng
Anh, Truong Pai hoc Ngoai ngir, Pai hoc Quoc gia Ha Noi.

3.3. Cong cu thu thdp dii li¢u

Nghién ciru dugc tién hanh theo dinh tinh va dinh luong. Dit lidu duoc thu thap thong qua bang
cau hoi diéu tra khao sat. Vi c6 gang tim ra cau tra 10i cho van dé nghién ctru, mdi cau hoi trong
bang cau hoi di€u tra d€u hudng t6i lam rd mdt khia canh ctia van dé nghién curu.

Bang cau hoi diéu tra khao sat gdm 5 cau hoi nhu sau:

Céau héi 1: Trong viéc hoc tiéng Anh chuyén nganh, néu duoc khuyén khich hoc tap (motivation)
va tao 1ap su tu tin (self-confidence), ban s& c6 theé:

a. xac dinh dugc muc tiéu hoc tap

b. san sang chiu trach nhiém cho Kkét qua hoc tap cia chinh minh

c. cam giac doc lap voi nguoi day

Y kién khéc: ............

Céu héi 2: Xin ban danh gi4 vé kha ning tu didu hanh viéc hoc tap va vai trd tu danh gia chit
lugng hoc tiéng Anh chuyén nganh cia ban: (c6 thé lya chon hon 1kha nang)

a. c6 thé diéu phéi viéc hoc tdp mot cach co6 y thirc

b. kha nang tu xét doan duoc cong viéc cua ban than

¢. kha nang nhén thuc dugc diém manh, diém yéu

d. ké hoach huéng phat trién cho qua trinh hoc tip
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Cau héi 3: Trong cac thu thuat hoc tdp sau ddy, ban hiy danh déu (V) vao tit ca cac thu thuat
ma ban thudng &p dung trong qua trinh hoc tiéng Anh chuyén nganh cua ban:

a. tiép can ngdn ngit, tim ra quy luat ghi nhé va st dung ngén ngir

b. nhan thire duge nhitng cong cu hoc tap san ¢ va tim ra nhitng cong cu t8i uu nhat

c. lua chon va 4p dung cac phuong phép hoc tap phu hop

d. kiém soat murc do tién bo va danh gia sy hiéu qua cua thu thuét hoc tap di ap dung

Cau h(f)i 4: Xin ban danh ddu (\) Vélp vai trd cua su hop tac va cac hoat dong Cap - Nhdm
trong hoc tieng Anh chuyén nganh: (c6 thé lya chon hon 1 vai tro)

a. xay dung tinh than déng d6i va cac mdi quan hé tuong hd;

b. can b:lfmg tam li, kha nang hoa nhap, ki nang giao tiép va tinh ty trong tdt hon;

¢. khuyén khich ngudi hoc dwa vao nhau
d. nhan duoc phan hdi ty ban dong lira
e. ¢o thém thoi gian va co hgi tham gia vao nhiém vu hoc tap.

Ciu héi 5: Ban thuong tu hoc tiéng Anh chuyén nganh theo thu thuat hoc tdp nao sau day: (co
the lya chon hon 1 tha thuat hoc tap)?

a. tan dung tat ca nhimg phuong tién truyén thong nhu tivi - truyén hinh cap, radio, cac chuong
trinh nghe tin tic, &m nhac, cac bai hoc. .. tryc tuyén tir cic trang web méot cach chon loc, sao cho phi hop
v trinh d6 cia minh.

b. chat bafmg tiéng Anh voi ngudi nude ngoai hay chi dong dé nghi ban minh chat bing tiéng
Anbh thay vi tieng Viét

c hoc cach doc hé théng phién am va cach nhan biét ddu nhén, tir d6 dua vao tir dién dé phat &m
chuan cac tir vung moi.

d. tham gia vao céac cau lac bo tiéng Anh hay hoc nhom, trao ddi cting ban be.

e. ghi nhat ki bang tiéng Anh, ké lai nhitng viéc ban di lam trong ngay, nhitng suy nghi, cam
xUc cua ban.

4. Thio luan va két qua nghién ctru

4.1. Thdo lugn tir bang hoi

Dit liéu can thiét cho van dé nghién ciru: Khao sat nang luc tu hoc cua sinh vién tai cac 16p tiéng
Anh va phan tng cua ho dbi v6i mot sb dé xudt nham cai thién viéc xdy dung va phat trién chién
thuét tu hoc tiéng Anh dugc tong két trong bang sau day:

Cau hoi a (%) b (%) ¢ (%) d (%) e (%)
1 75 15 80
2 16 16 65 35
3 55 35 30 11
4 75 85 20 20 23
5 75 5 75 15 0
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a. Cau hdi 1: Nhu dir liéu dugc chi ra tir phan hoi ctia sinh vién vé tac dung cua vi€c giao vién khuyén
khich sinh vién hoc tap (motivation) va tao 1ap su tu tin trong hoc tap cho sinh vién (self-confidence),
75 trong s6 100 sinh vién duoc héi noi r?mg ho ¢6 thé xac dinh dugc muc tiéu hoc tap va hon thé, 80
sinh vién cadm giac ddc 1ap vdi ngudi day. Mot khi da cé muc ti€u hoc tap va thoat ra khéi su 1€ thude
vao giao vién, nguoi hoc s€ hoc tap thoai mai hon, ty tin hon, sang tao hon, va di nhién la hiéu qua hon.

b. Cau hoi 2: Khi duge yéu cAu danh gia vé kha nang ty diéu hanh viéc hoc tap va vai tro ty
danh gi4 chét lugng hoc tiéng Anh, 65% sinh vién tra 16i rang ho c6 kha ning nhan thirc dugc diém
manh, diém yéu. Day ciing 12 pham chat rat dang quy ciia ngudi hoc. Mot khi ho biét ty danh gia diém
manh va diém yéu cua minh thi df”)ng nghia véi viée ho co thé tu tin phat huy thé manh dat két qua hoc
tap cao hon, va gianh uu tién bo trg nang cao nhitng mit con yéu trong qua trinh hoc tip ctia minh. Tuy
nhién chi ¢6 35 trén téng s6 100 sinh vién duoc hoi thé hién ho co thé vach ké hoach hudng phat trién
cho qua trinh hoc tap. Biét diém manh diém yéu, nhung lai kho khin trong viéc sip xép ké hoach
hudng phat trién thi dan dén sy tri tré, ddm chan tai chd, va déy nguoi hoc téi sy bé tic, biét kha nang
ctia ban than toi dau nhung khong biét phai 1am sao dé cai thién tinh hinh, dé nang cao két qua hoc tap.
Vé kha nang diéu phéi viéc hoc tdp mdt cach co6 y thue va kha ndng tu xét doan dugc cong viéc cua ban
than, mot con s6 khong nhiéu 1 16 sinh vién danh déu vao hai lya chon nay. RS rang 1a da sb nhiing
sinh vién khac can dén sy dan dét, chi bao phuong phap, duong hudng hoc tap tir phia gido vién.

¢. Cau hoi 3 duogc thiét ké dé khao sat vé cac thu thuat ma sinh vién thuong ap dung trong qué
trinh hoc tiéng Anh cta ho. Hon 1/2 s sinh vién duge hoi d3 lua chon thu thuat hoc tap “tiép can
ngodn ngir, tim ra quy ludt ghi nhd va str dung ngon ngii”. Két qua nay mot 1an nita khiang dinh ¥ thirc
hoc tap nghiém thc cua sinh vién. Ho dam tiép can véi ndi dung hoc tép, tim toi nghién ctru, ghi nhé
kién thte, va luyén tap ngon ngit. Nhung mot 1an nita, vai tro huéng din, giam sat, tham gia danh gia
két qua, va dinh hudng hoc tap cta nguoi thay dugc khang dinh khi xap xi 70% sinh vién dugc héi
khong c6 kha nang tim ra nhiing cong cu hoc tép tdi wu nhat, khong thé Iwa chon va ap dung cac
phuong phap hoc tap ph hop, kho khan trong viée kiém soat mirc do tién bo va danh gia sy hiéu qua
cua tha thuat hoc tap da ap dung.

d. Cau hoi 4, mot dé xudt khac nham cai thién viéc xay dung va phat trién chién thuat tu hoc
tiéng Anh 1a sy hop tic va cac hoat dong cip - nhém. Pa sd sinh vién duge hoi (khoang 80%) bay to
cung quan diém ring hop tac hoc tip va cac hoat dong cip - nhoém cé tac dung xay dung tinh than
ddng ddi va cac mdi quan hé tuong hd; can bang tam li, kha ning hoa nhap, ki ning giao tiép va tinh
tur trong tot hon. Diéu nay thé hién 13 néu gido vién c6 kinh nghiém xay dung thiét ké va t6 chirc cac
hoat dong hoc tap cap - nhom va cac nhiém vu hoc tap khac can dén su hop tac ctia nguoi hoc, cung
véi kha nang lam viée tu giac doc 1dp ctia ngudi hoc thi cac hoat dong hoc tap nay chéc chin sé& co
hiéu qua rat tdt ddi voi toan bd qua trinh day va hoc tiéng Anh. Nhung ciing that 1a thiéu sot néu
khong ké t6i 4/5 s6 sinh vién dugc hoi khong nhan théy tac dung cua viéc hoc hop tac va cac hoat
dong cip - nhém trong viée khuyén khich nguoi hoc dua vao nhau, nhan dwgc phan hdi ty ban dong
Ira, va c6 thém thoi gian va co hdi tham gia vao nhiém vu hoc tap.

e. Cau hoi 5 trong bang cau hdi khao sat dugc dat ra vdi muc dich tim hiéu cac thu thuat hoc tap
ma sinh vién thuong lwa chon khi hoc tiéng Anh. Véi sy tro gitip ciia cong nghé thong tin, c6 t6i 3/4
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sO sinh vién dugc hoi da tan dung tat ca nhitng phwong tién truyén théng nhu tivi - truyén hinh cap,
radio, cac chuong trinh nghe tin tirc, &m nhac, cac bai hoc tiéng Anbh truc tuyén tir cac trang web mot
cach chon loc, sao cho phu hop véi trinh d6 cua ho. Thém vao d6, ho hoc cach doc hé théng phién
am va cach nhan biét vi tri trong am tir, tir d6 dwa vao tir dién dé phat 4m chuén cac tir vung mai.

Tuy nhién, c6 mot thuc té 1a sinh vién danh rat nhiéu thoi gian dé chat trén mang internet véi
ban bé va nguoi than, nhung chi co con s6 it 6i 1a 5% t6 ra tu tin chat bang tiéng Anh véi nguoi nude
ngoai hay chu dong dé nghi ban minh chat bang tiéng Anh thay vi tiéng Viét. Va 25% sé sinh vién
tham gia nghién ciru ndy bay t6 ho c6 tham gia vao cac cau lac bo tiéng Anh hay hoc nhom, trao doi
cling ban bé. Va ngoai du doan, khong sinh vién nao ghi nhat ki bang tiéng Anh, ké lai nhiing viéc ho
da lam trong ngay, nhiing suy nghi, cam xtic cua ho.

4.2. Két qud nghién ciru

Theo s6 liéu thong ké duoc tir cude khao sat 100 sinh vién hoc tiéng Anh tai Khoa Tiéng Anh,
Truong Pai hoc Ngoai ngit, Pai hoc Qudc gia Ha Noi, ching t6i co thé di dén két luan rang:

- Pa sd sinh vién mic du thira nhan vai trd can thiét tich cuc cua ki nang tu hoc trong viéc hoc
tiéng Anh nhung ho khong nhén thirc dugc day du, rd rang vé ki ning hoc tip nay.

- Nhiéu sinh vién d3 tim toi va ap dung cac thu thuét hoc tap khac nhau dé phat trién kha nang
tu hoc cta ho; tuy nhién két qua tu hoc chua cao do thiéu su hudng dan, giam sat, dinh hudéng va
cung danh gia két qua cua gido vién.

- Gio vién can gitp do sinh vién ty hoc: khuyén khich sinh vién tg hoc, tao 1ap su tu tin & sinh
vién, t& chirc cac hoat dong hop tac va cap - nhom, gidi thi€u va giap sinh vién lya chon thu thuat
hoc tap phu hop hiéu qua, 4p dung cong nghé vao giang day, huéng din sinh vién ing dung cong
nghé vao qua trinh ti hoc, va tham gia danh gia két qua ty hoc cua sinh vién.

5. Mt s6 dé xuét phat trién chién thuat tw hoc danh cho nguoi hoc tiéng Anh

5.1. Tién trinh tw hoc

Tién trinh tu hoc can tun tha theo trinh tu, gf”)m 3 giai doan:

Giai doan 1 - Ty nghién ctru: Nguoi hoc tu tim toi, quan sat, mo ta, gidi thich, phat hién vén dé,
dinh hudng, giai quyét van dé, ty tim ra kién thirc mdi va tao ra san pham ban dau hay san pham tho
c6 tinh cht ca nhan.

Giai doan 2 - Ty thé hién: Nguoi hoc tu thé hién minh béng van ban, béng 161 noi, ty trinh bay,
bao vé kién thuc hay san phdm c4 nhan ban diu ctiia minh, ty thé hién qua su dbi thoai, giao tiép voi
ngudi day va/ hodc ngudi hoc khéc, tao ra san pham c6 tinh chat xa hoi clia cong dong 16p hoc.

Giai doan 3 - Tu kiém tra, ty diéu chinh: Sau khi tu thé hién minh qua su hop tac trao ddi voi
ngudi day v/ hodc nguoi hoc khac, sau khi nguoi day nhan xét danh gid két qua cta nguoi hoc,
nguoi hoc tu kiém tra, tu danh gia san phém ban du caa minh, ty stra sai, tu diéu chinh thanh san
pham c6 chat lugng tt hon.
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5.2. Myt 56 goi ¥ vé cich thire tw hoc tiéng Anh véi tieng ki ning nghe, noi, doc, viét

a. Ki ndng nghe

Nghe 1a mét ki nang hét sirc quan trong trong giao tiép voi bat ki ngdén ngir nao. Dé nghe tot,
diéu tat yéu 1a phai nghe nhiéu, c6 ging tao ra mdi truong tiéng Anh cho chinh minh. Sau day 1a mot
sO goi y danh cho cic hoat dong tu hoc ki ning nghe tiéng Anh:

- Tan dung tat ca nhitng phuong tién truyén théng nhu tivi - truyén hinh cap, radio, cac chuong
trinh nghe tin tirc, &m nhac, cac khda hoc va bai hoc truc tuyén tir cac trang web mot cach chon loc,
sao cho phu hop véi trinh d6 cua minh.

- Xem phim ciing 13 mot phuong phap hoc rat tot. Nén chon cac bd phim c6 phu dé tiéng Viét
dé tranh bi bat ngd va chan nan do khong nghe kip khi méi luyén tap. Khi xem phim, hdy chu ¥ ling
nghe cach sap xép tir, cach st dung ngdn ngit tuy theo hoan canh nhu thé nao.

- Trau ddi kién thirc phd thong va von tir vung bing cach nghe cac dé tai khac nhau. C6 thé
nghe mot chuong trinh vé khoa hoc, doi séng, thé thao, cudc séng hoang da, lich s, dia ly, du
lich...Dé tai cang phong phu cang tdt. Tuy nhién, ngudi hoc ciing nén chon nhitng dé tai ma minh
quan tam, yéu thich dé tranh sy nham chén.

- Muc dich cta ki ning nghe 1a dé ndm bt thong tin va ndi dung ctia bai nghe. Chinh vi vy,
trong lic nghe, nén giit tinh than thu gidn, thoai mai, dimg quéa cing thing, dimg tu ép minh phai
nghe rd timg cau, timg chit. Néu khong nghe kip thi ¢t binh tinh va c6 ging bat nhip lai v6i bai nghe.

b. Ki nang noi

N6i 1a cach dé dién dat suy nghi ciia minh, 1a mot ki ning rat quan trong. Tuy nhién, dé tu tin
n6i chuyén thi khong phai 13 mot didu dé dang. Phan 16n nguoi hoc déu so sai nén thudng khong dam
n6i. Chinh diéu nay khién nguoi hoc mét dan di co hoi dé giao tiép, hoc hoi va trau ddi kién thirc.

- Néu ngudi hoc chua ty tin dé ndi chuyén véi nguoi khac thi ¢6 thé chat bang tiéng Anh véi nguoi
nudc ngoai hay chii dong dé nghi ban minh chat bang tiéng Anh thay vi tiéng Viét. Chat ciing 1a mot cach
ndi chuyén, tuy nhién, bang cach nay, ngudi hoc s& binh tinh hon, c6 thoi gian suy nghi va kip thoi sira
chita 18i sai ctia minh. Sau khi da tu tin rdi thi c6 thé chuyén qua voice chat hay noi chuyén truc tiép.

- Hoc cach doc hé théng phién am va cach nhan biét vi tri trong 4m cua tur, tor d6 dya vao tu dién
dé phat 4am chuén céc tir méi.

- Néu dugc hay thu am nhing gi da doc, da néi, rdi nghe lai dé nhan biét cach phat 4m cua minh
da chuan hay chura.

- C6 géng van dung céc tir vung, thanh ngir, ngit phap mdi hoc vao cude tro chuyén. Viée ndy s&
gilp nguoi hoc nhd nhanh va lau hon.

- Tham gia vao cac cau lac bd tiéng Anh hay hoc nhom, trao dbi cung ban bé.

- Khong ngai sai, manh dan noi 1én nhitng gi ban nghi. Ki ning néi luén di lién véi nghe, vi vy
néu gip kho khin trong viéc dién dat suy nghi, ban hiy giai thich theo cich nghi cta ban, chinh
nguoi nghe c6 thé gitip ban va ban ciing c6 thé hoc dugce cach xir 1i tinh hudng mét cach khéo 1éo hon.
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c. Kinang doc

Doc 1a mot ki ning kha kho, doi hoi sy nhay bén, linh hoat ciing nhu von hiéu biét nhat dinh vé
ttr vung, nglt phap. Mot sb luu y danh cho hoat dong tu hoc ki nang doc tiéng Anh:

- Do dai cia doan vin, sb luong tir mai cung véi nhitng ngtr phép la s€ dé khién nguoi hoc chan
nan. Tuy nhién, ki ning doc ciing nhu nghe, diéu quan trong 1a nhimg thong tin ma ngudi hoc nam
bat duoc tir bai doc d6, khong phai 14 sb lugng tir vung ma nguoi hoc biét. Chinh vi vay, can cha
vao Ki nang doc ludt va tim y chinh cua van ban.

- Sau khi di hiéu duoc ndi dung ctia van ban, ngudi hoc bat dau tim nhiing tr vung moi, ciu
tric méi ma minh chua biét, dich nghia va ghi chép lai. Mot tir vung co thé c6 rat nhiéu nghia, nén
can phai linh hoat tim ra nghia thich hop cua tir 4y trong doan vén.

- Chon loc nhitng bai viét phu hop vdi trinh d6 cta nguoi hoc. Khi bat dau, nén chon nhiing doan
vin ngin, n6i vé cac d& tai phd bién. Sau do thi ting dan do dai cling nhu sy phirc tap ctia doan vin. Cac
dé tai cang phong phu cang tdt, tuy nhién, ngudi hoc ¢6 thé chon nhing dé tai ph hop voi sd thich ca nhan.

- Nguén tai li€u cho viéc luyén tép ki nang doc cling rat da dang. Nguoi hoc co thé tim doc cac
cdu chuyén song ngir (khi méi bit dau), nhirng tap chi, bao, tham chi truyén tranh, 10 bai hat.

d. Ki ning viét

Khi di vitng vé tir vung ciing nhu ngir phap cin ban, ngudi hoc c¢6 thé luyén tap ki ning viét.

- Bit dau bang nhitng doan vin ngin, nguoi hoc tp ghi nhat ki bang tiéng Anh, ké lai nhiing
viéc lam trong ngay, nhitng suy nghi, cam xtc;

Sau khi viét mot doan van xong, hiy doc lai dé kiém tra cac 18i ngit phap, tir vung néu co va ghi
chu lai; Tép viét cac doan vin theo cac hinh thirc khac nhau: trang trong (thu, don xin, bai luan, ...)
va than mat (thu guri ban, méau ddi thoai, truyén Ké.. D;

Tham gia vao céc dién dan hoc tiéng Anh va post bai viét ciia minh 18n dé moi nguoi ciing gop
y, nhan xét, stra 16i.

Trén day chi 1a mot sé phuwong phap tu hoc tiéng Anh co ban. Hién nay, viéc hoc tiéng Anh
khong con kho khan chi v&i sach v& nita ma da tré nén tha vi, phong pha va dé dang hon nho sy trg
gitip cua internet va cac ing dung cong nghé trong gido duc néi chung, trong day va hoc tiéng Anh
noi riéng. Mdi ngay nguoi hoc hiy ty dé ra mot khoang thoi gian nhat dinh dé ty hoc tiéng Anh.

5.3. Gidi thigu 10 websites mién phi tw hoc tiéng Anh hiéu qui

Trong thoi dai cong nghé phat trién, viée tu hoc tiéng Anh tré nén thuén loi va d& dang hon bao
gio hét. Nghién ciru xin gidi thiéu 15 websites mién phi ty hoc tiéng Anh hiéu qué sau day:

1) 3186 bai luyén nghe ¢ 7 trinh d¢: https://breakingnewsenglish.com

2) Lam chu nguyén am va phu am: http://www.manythings.org

3) Thanh thao tit ca cac chu d& can thiét cho cudc séng: http://www.languageguide.org/english

4) Hoc qua céc cau chuyén ngin tha vi: http://www.cdlponline.org
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5) Ngit phap moi cap do: http://adesl.org

6) Thuc hanh nghe va chép chinh ta: https://www.spellingcity.com

7) Luyén nghe theo nhom: http://warmupsfollowups.blogspot.com

8) Cau d6 va dién dan thao ludn sbi ndi: http://www.eslcafe.com

9) Tir dién hinh anh tuong tac: http://easyworldofenglish.com

10) Cac hoat dong tng dung khong gdy nan, nham chan: http://www.bbc.co.uk/learningenglish

6. Két luan

Tu hoc 14 hinh thirc hoc tap khong thé thiéu duoc cua nguoi hoc ngoai ngir. Ty hoc 1a ty minh
dong ndo suy nghi, st dung cc ning luc tri tué ciing cac pham chét khac ciia minh, ca dong co va
tinh cam, thé gidi quan dé chiém linh mot linh vuc hiéu biét nao d6 thanh s¢ hitu ciia minh. C6 thé
n6i mot cach ngin gon, tu hoc 13 qua trinh tu duy doc 14p dé kham pha va sang tao. T chirc hoat
dong tu hoc mot cach hop i, khoa hoc, ¢ chét lugng, hi€u qua 1a trach nhiém khoéng chi & ngudi hoc
ma con 14 yéu cau ddi v6i ngudi day va co so dao tao.

Trén co s& |i thuyét va két qua khao sat thuc té, nghién ctru da dua ra mot sb goi y vé cach thirc
tu hoc tiéng Anh. Nghién ctru ndy méi 1a budc dau khao sat kha nang va hiéu qua ty hoc ciia ngudi
hoc tiéng Anh. Mong rang nghién ciru s& duoc tiép tuc di sau v6i cac dang bai luyén ting cuong ki
nang ty hoc va trén hét 1a nhitng huéng dan cu thé hiéu qua cua giao vién dé hoat dong tu hoc cua
sinh vién dat két qua cao.
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